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De 09:00a14:00h
Mesas informativas para todos los publicos:

Plan Local de Salud

Feminismos LGTBI

Accesibilidad alos Servicios Sanitarios
Salud Infantil y Juvenil

Alimentacion y Actividad Fisica

Salud Sexual y Reproductiva

Salud de las Personas Adultas y Mayores
Prevencion del Cancer

Prevencion de Adicciones

Salud Mental

Donacién de Sangre
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Micro Talleres de RCP (Reanimacion Cardio Pulmonar) y Talleres de
Salud Mental “Ponte en mi lugar” con la participacion del alumnado de
Secundaria de los institutos de la localidad (desde las 9 de la mafana en
sesiones de 30 minutos)

Talleres de sensibilizacion sobre el dafio cerebral adquirido. Se podra
conocer qué es el DCA, sIntomas, secuelas, qué hacery cémo afectaala
vida diaria de quien lo sufre y de su familia.

Dia de Puertas Abiertas de Ambulancia: Durante toda la jornada se podra
visitar una ambulancia y conocer su equipamiento y codmo es su
organizacion interna. A cargo de la Unidad DCCU (Dispositivo Cuidados
Criticos y Urgencias).

Circuito de Educacion Vial de laDGT, con la participacion del alumnado 4°
de primaria de los centros de Primaria de la localidad (desde las 9.30 h. en
sesiones de 30 minutos)

Circuito de FEGADI de sensibilizacion sobre la diversidad funcional
dirigido ala ciudadania en general.

Exposicion: CONTAMINANTES HORMONALES.
ECOLOGISTASENACCION

Exposicién-taller PEATONALIZACION Y CAMINO AMBLE

Ambientacion musical. ) . .
LAONDAQUEANDA y JOSE RAMON GARCIA (PIANOPLAY)

Mesas informativas de Asociaciones de Salud:

APD (Asociacion Puertorealefia de Diabéticos)

LAS CANTERAS (Asociacion de Personas con Diversidad
Funcional)

FEGADI (Federacion Gaditana de Personas con discapacidad
fisicay organica)

ADACCA (Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido de Cadiz)
AECC (Asociacion Espafiola contra el Cancer)

AFEMEN (Asociacion de Familiares de Enfermos Mentales)
MARA

ASPRODEME

PROYECTO HOMBRE

AUTISMO CADIZ

10:00 h

Representacion Teatral: “Una olla de salud” a cargo del grupo de
enfermeras de Atencion Primaria “DU DUE — DU DUA” dirigido al
alumnado de Infantil de 5 afios de los centros educativos de la localidad.

Reparto de fruta.

11:00 h

Promocién de la lactancia materna: Paseo de mujeres embarazadas y
lactantes, desde la Plaza de los Descalzos por la c/ de |la Plaza hasta el
Centro cultural.

12:00h y 13:00h
Actividad Fisica “ROCK FIT”

Actividad Ludica de “BIODANZA” (Danza de la vida)

Plaza Rafael Alberti junto al Centro cultural. Con la participacion de
Mayores del Centro de Participacion Activa, Jovenes de Secundaria,
dirigido a la poblacién general. Imprescindible ropay calzado deportivo.

12:45h
Baile con porteo del grupo de madres lactantes y futuras madres.

Plaza Poeta Rafael Alberti.

¢ Quieres apoyar la lactancia maternay la crianza con apego?
iVen a bailar con nosotr@s!

De 09:00a14:00h
Donacién de sangre en espacio habilitado para ello en el Centro Cultural.
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