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Revisar la bibliografia existente para identificar |si| Bases de datos (scielo, pubmed |ly T
existen riesgos asociados al uso o abuso de la pildol sciencedirect), blogs de opinién (para “moringafer pill and teenegers”  "morningsfter il and ectopic pregancy
poscoital (PP, Levonorgestrel 1,5 mg ¢ Acetato |[dg estudio cualitativo de experiencias persondles
Ulipistal 30 mg). de usuarias) y web Ministerio de Sanidad y (de it 5 dimosatios e 2002 e
Objetivos secundarios: la Agencia Espafiola de Medicamentos ||y inclusién *
*Detectar si existe abuso de la PP en la poblaciér] d| Productos Sanitarios Descriptorg:'3anticiospazrevsiénde tituloy resumen 31 articulos para revisidn de texto
usuarias anticoncepcién ~ poscoital,  adolescente, lf;;fj;}‘;f,‘iw"“s"’“e
*Describir si existe relacion entre la practica sexual |sir| levonorgestrel. Ademas de los estudigs
proteccion y el uso de la PP. seleccionados, hemos realizado un estyglip *°eoeam evisinde rexto complete
*Estudiar si existe relacion entre la PP y el embarpz( cualitativo preliminar a partir de experienci
ectopico personales de usuarias y profesionales.
6 articulosincluidosen el 1articulo (estrategia de biisqueda secundaria)
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Tabla 1
Se han seleccionado un total de 15 articulos originales, de los CIII Primer | ool pais | P32 1ino de estudio | das | % Hlaconl e odetectaiolobie
.2 autor de edad queusanlaPP |uso idodelaPP| los hab
trataban el uso de la PP en adolescentes y jovenes (tabla 1) y 8| e o
b Zo bl Melt 2012 USA 1829 analisis retrospectivo 64% lo usan Hay 6% muestran una sobrestimacién de
embarazo eCtOpICO (ta a 2) . on de datos ocasionalmente veoesTs::Gar;a+v ° la efectividad del farmaco
Algunos de los estudios incluyen sélo usuarias de mas de 18 afipp
i i ; di | ha realizad :
2, 3, 4), mientras que otros incluyen adolescentes desde los 13| coronado 2017 | spain | 1saza | Stylotemer 3243% e e
afios (5, 6, 7). estudio no & 50% de las chicas que lo usan lo hacen por sexo
Las entrevistadas que usan la PP van desde el 2-5% en su primer | ek |2016|  UsA | 13ya7 | comparatno desprotejido 15-50% no usa método ninguno
sexual, hasta el 64% que lo usan ocasionalmente (1, 3, 4, 7). Loper | ool spam | 1aa1s | Studiotrasersl e Whdosveces, 10Ktes | ) oo
Muy pocos estudios han abordado la questién del uso abusivo de Jg ™" e e T
Segln Melton alrededor de un 22% de las usuarias entrevis| Yen 2015 usA | 1325 |rirelrospectivo 10%lo usa regularmente. | _ r;’;ﬂ::ﬂ;‘fﬂ:’j'"ﬁ;:; v
toman la PP méas de 3 veces en el mismo afio y un 6% més de 6. § anticoncepciéna largo plazo |
0 . . Como resultado de tener acceso
Yen el 10% lo usan regularmente. Las experiencias person womer | 2008 | Usa 1aga | ensevoslestorioa sinrestricciones, algunas mujercs
recuperadas en el andlisis cuantitativo muestran usuarias de la A G ilizania PP come tetodos
. SIRICHIC P S
llegan a tomarla hasta 3 0 4 veces en un mismo mes. Denmark, — ] TS e d]
. . . . Guleria | 2017 | Norwayand | 18a26 _
Algunos autores han afirmado que la misma existencia de Ig Sweden g e erd CCOEASIEE
provoca un aumento de las practicas sexuales sin proteccion (9) . Tabla 2
Entre el 10 y el 50 % de las entrevistadas no usa ningin método anticonaaptvbarrera Primer autor | Afio Reaccién adversa
antes de tomar la PP (4, 7, 8) y un 45-65% han realizado sexo sin proteccion agugp v
Las experiencias personales recuperadas en el andlisis cuantitatatram usuarias de ||| Sheffer-Mimouni | 2003 3 embarazos ectépicos
PP que desde la existencia de la PP. Entre los motivos esta, en la maytw$acdsos, la Kozinszky 2011 |  embarazo ectpico tras tomar Levonorgestrel en la fase ovulatoria
rotura del preservativo, pero también, la disponibilidad de formaitgagn el hospital o que - -
. o " . .z Ghosh 2009 embarazo ectopico tras tomar Levonorgestrel en el dia 10
sus parejas les “piden” sexo sin proteccion. P— — e
. . . . . . ., . aymal ras tomar rel
Los profesionales sanitarios entrews_tados confirman una_falta denabidn en las usuariag o= T ectoopico trastomar |
de la PP sobre sus efectos secundarios y las consecuencias de su abuso. Perira 005 | 2casosdeen tras tomar | rel en la fase
Todos los articulos incuidos en nuestro estudio describen casos deagb ectopicos tras o 002 - “‘;‘:':::;‘:wl -
! X rel
tomar la PP (Levonorgestrel). Tres de los estudios se realizeasnamar la PP durante Ier hi 2007 ; tras tomar | rel
fase ovulatoria (11, 13, 14)

Los resultados muestran que una parte de los adolescentes g
de la PP. El acceso libre al farmaco, junto a una falta
conocimiento, ha provocado un uso abusivo de la misma (6
Seran necesarios nuevos estudios para describir si los camb
habitos sexuales pueden estar relacionados con el aumento
tasa de enfermedades de transmisién sexual e incluso el n{
de embarazos no deseados ya que, contrariamente a Ig
expresan algunas usuarias (1), la PP es menos efectiva cuand
tarde se administra. Los estudios ponen de manifiesto que e
riesgos de embarazos ectopicos especialmente cuando se i
Levonorgestrel en el momento de la ovulaciéon o poco tie
después.

Los futuros estudios deberan abordar la incidencia de efe
secundarios no relacionados ain con la PP como la infertilida
tromboembolismo o el cancer.

Las practicas sexuales de los adolescentes estan cambiandodd gibscoital se toma
dentro de una parte de la poblacion, de forma inadecuada, y sin ningln tipo del.cBht
acceso libre a la PP repercute negativamente en los habitos sexieales usuarias
aumentando las préacticas sexuales sin proteccion.
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