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CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS A LA SALUD
CURSO 2021/2022

Datos basicos

Concepto Nombre
Asignatura 25102011 Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud
Titulacién 5102 Titylo de Grado e.n Enfermeria (C.U.E Salus
Infirmorum adscrito a la UCA)
Mddulo 141 Formacién Basica Comun
Materia 243 Psicologia
Departamento SAIN C.U.E. Salus Infirmorum adscrito a la UCA
| Créditos tedricos | | créditos practicos | | TotalcréditosECTS | 6
| Tipo | Basica | Modalidad Presencial | Curso | 2
Requisitos previos
| Ningun requisito excluyente
Recomendaciones
- Asistencia y participacion en clase, talleres y seminarios.
- Uso de las tutorias de la asignatura.
- Consulta de la bibliografia recomendada.
Profesores
| Doctora Anna Bocchino
Competencias
ID COMPETENCIA TIPO DE
Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del .
CG4 ) . . . Basica
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.
cG7 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del Basica
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.
Promover y respetar el derecho de participacién,
informacidn, autonomia y el consentimiento informado en la toma de L.
CG8 Basica

decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud — enfermedad.

cGo Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, Basica
apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento),

CE6 . . . Especifica
seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las
mismas.
Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia,

CE7 acorde con la situacién de la persona, problema de salud y etapa del Especifica
desarrollo.

CT8 Capacidad en resolucién de problemas. Transversal
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CT17 Habilidades de aprendizaje auténomo. Transversal
CT23 Motivacion por la calidad. Transversal

Resultadosdeaprendizaje

ID Resultado
Argumenta la influencia de los factores psicosociales en la promocién de la salud, el

R1 bienestar, la prevencion de la enfermedad y su tratamiento, entendiendo su naturaleza sistémica
y multifactorial y adoptando una perspectiva evolutiva y biopsicosocial.

R2 Conoce y comprende el concepto de conducta de enfermedad. Describe los principales
factores psicosociales que influyen en las conductas de salud y enfermedad.

R3 Describe las principales respuestas psicosociales de las personas a los problemas de
salud.

R Expone de forma general los procesos cognitivos, emocionales, conductuales e
interpersonales que modulan las conductas de salud y de cuidado.

RS Maneja las técnicas basicas que permiten la valoracién y modificacién de habitos
nocivos para la salud y el desarrollo de conductas saludables.

R6 Conoce el concepto de estrés y sefialar la diferencia entre estrés positivo y negativo.

R7 Comprende la influencia de los procesos cognitivos, afectivos, conductualeseinterpersonales
en el estrés psicosocial y su relacién en la etiopatogenia del enfermar.

RS Evalla las estrategiasdeafrontamiento empleadas poruna persona anteacontecimientos concretos
relacionados con la salud.

Maneja técnicas adecuadas para reducir el nivel de activacién y fomentar en la persona

R9 el establecimiento de metas ajustadas, expectativas optimistas de autocontrol y autoeficacia, asi
como de un afrontamiento dirigido a solucionar los problemas y a reevaluar positivamente los
acontecimientos negativos.

R10 Muestra conocimientos sobre la enfermedad y su cuidado en situaciones de cambio vital
argumentando su impacto personal, familiar y grupal.

R11 Identifica el efecto placebo y nocebo en el paciente y maneja los mecanismospsicoldgicos para
potenciar su uso clinico.

R12 Identifica las variables que interfieren en la adherencia terapéutica y los mecanismospara
mejorarla.

R13 Distingue los principales estresores de la hospitalizacidn y analiza las diferencias en lasrespuestasa
la misma ylasestrategiasde afrontamiento, atendiendo a las particularidades segun el ciclo vital.
Identifica la dimension psicoldgica del dolor, las causas que intervienen ensumantenimiento y los

R14 efectos psicosociales del dolor crénico. Especifica los métodos de evaluacién del dolor y describir
las principales estrategias psicosociales de intervencion.

R1S Reconoce las etapas del proceso decambio en la conducta de cuidado, sefialando lastécnicas
transformadoras inherentes a cada fase.

R16 Maneja los perfiles psicosociales de las tareas diagndsticas, preventivas, terapéuticas,asistenciales,
rehabilitadoras y de cuidados.

R17 Describe la experiencia de pérdida y el proceso de elaboracion del duelo, estableciendomedidas

para la adaptacion a la nueva situacioén.

Actividad formativa

Actividad Hora Competencias
. Grupo Detalle
formativa 3 a desarrollar
Exposicidn del profesor conparticipacion activa del CE6, CE7,
01.Teoria 40 1 alupmno P particip CG4, CG7,
’ CGS, CG9
CE6, CE7
02. Précti e A . L
.rac_|cas Anadlisis y discusidn participativa y activa de temas y CG4, CG7,
Seminarios 8 2
casos. CGS, CG9,
yproblemas

CT8,CT23
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CE®6, CE7,
03. Practicas 8 3 Exposicidn y adiestramiento en técnicas especificas CG4, CG7,
de taller psicosociales. CG8, CG9,
CT8, CT23
. Preparacion de trabajos, problemas y exposiciones
04. Actividad
cvt a_ es 90 Individual propuestos para clase. Estudio para la prueba final de CT:17,23
no presenciales )
evaluacién.
05. Tutorfas ) individual Acilaraac.)[\ de duqas.delalumnado, seguimiento y CE6, CE7,
orientacion académica. CT17
. ., - CES6, CE7,
06. Actividades Pruebas de evaluacién de conocimientos, destrezas y
de evaluacion 2 ! actitudes €64, €67,
’ CG8, CG9
Procedimiento de evaluacion
Tarea/Actividades Medios, Técnicas e Instrumentos Evaluadora Competencias
a evaluar
Asistencia a los Talleres | Control de firma. Profesora CT17CT23
y Seminarios Capacidad de resolucion de los trabajos. CT8
CE6 CE7 CG4
Examen final 40 preguntas. La puntuacion ira desde 0 hasta 10 Profesora CG7 CG8 CG9
segln sea el caso. CT17CT23
CT8

Criterios Generales de evaluacion

Los conocimientos y competencias adquiridos en clase se valoraran mediante:

Un examen final tipo test de 40 preguntas con cuatro alternativas de respuesta. La puntuacién ira desde 0 hasta
10. Para superarlo hace falta acertar el 70% de las preguntas (28). Las respuestas incorrectas no se contabilizaran
y, por tanto, no restan de la nota del examen.
Las actividades de Seminario o Taller se evaluardan mediante:
La asistencia a los seminarios o talleres es obligatoria.
Resolucién de casos o problemas, simulaciones, exposiciones o discusion con objeto de valorar también
competencias transversales.

e  Presentacion de trabajos presenciales individuales o grupales.
Estos ejercicios fundamentalmente practicos se calificaran en funcidn del tipo de actividad que se trate, de la
participacion, asistencia, etc., considerandose, entre otros los criterios de: presentacion de trabajos o
exposiciones, claridad y redaccion en los ejercicios orales y escritos, profundidad de los contenidos manejados,
materiales utilizados. Su valoracion supondra el 15% de la nota final de la asignatura.

e  Presentacion de trabajos virtuales individuales o grupales. Su valoracién supondra el 15% de la

nota final de la asignatura.
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Contenido

Descripcion de los contenidos segin Memoria de Verificacion del Titulo de Grado en
Enfermeria:

Unidad Tematica 1: Ciencias psicosociales aplicadas. Conceptos basicos

Introduccion a las ciencias Psicosociales Aplicadas. Organizacion funcional de la conducta.

Un modelo para explicar y comprender el comportamiento. Sensopercepcidn, atencién, memoria y aprendizaje.
Pensamiento, lenguaje e inteligencia. Motivacidn y afectividad. La personalidad. La conducta social. Valores y
actitudes. Estructura y dindmica de grupos.

La percepcion social.

La comunicacién o interaccion social.

Unidad Tematica 2: Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Factores psicosociales generales del bienestar y
del enfermar Humano.

Valoracién psicosocial. Requisitos para realizar una valoracidon psicosocial. Contenidos de la valoracién
psicosocial. Examen del estado mental

Influencia de los factores psicosociales en la salud y enfermedad: generalidades.

Situacién y conducta de enfermedad.

Aspectos psicosociales de la hospitalizacion.

Estrés, enfermedad y adaptacion. Estrés laboral y salud.

Personalidad, afrontamiento y apoyo social.

Unidad Tematica 3: Aspectos Psicosociales de los cuidados ante casos concretos del continuum salud-
enfermedad.

Aspectos psicosociales de la hospitalizacién infantil.

Aspectos psicosociales de los cuidados de enfermeria en la tercera edad. Aspectos psicosociales del enfermo
terminal. Analisis psicoldgico y

antropoldgico de la muerte.

Actitud hacia la muerte en el personal sanitario y en el enfermo.

Aspectos psicosociales del dolor.

Aspectos psicosociales en las enfermedades crénicas.

Bibliografia basica

Acero, O. J. L., Casas, L. M. P., Bonilla, I. A. M., & Barén, S. M. (2017). Identificaciéon de un instrumento para
evaluacién de la personalidad, como herramienta clinica y de investigacidn. Revista Cuarzo, 23(1), 24-29.

Amigo Vazquez, |. (2017). Manual de Psicologia de la Salud. Comercial Grupo ANAYA, SA.
Barlow, D. H. (2018). Manual clinico de trastornos psicolégicos: tratamiento paso a paso. Manual Moderno.

Caballo, V. E. (Dir.) (2009). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicolégicos.
Trastornos de la edad adulta. Madrid. Piramide.

Chinchilla Moreno, A. (2010). Tratado de terapéutica psiquiatrica. Madrid: NatureGroup Boné Pina, I. (2010).
Vulnerabilidad y enfermedad mental. La imprescindible subjetividad en psicopatologia. Madrid: Universidad
Pontificia Comillas

Cobos, F. M. (2016). Cambio de modelo de atencién sanitaria. Med Fam Andal., 17, 49-64.

Echeburla, E. y Corral Gargallo, P. De (2009). Trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia. Madrid:
Piramide.

Lasprilla, J. C. A., Garcia, I. R., & Ramirez, N. H. (2018). Trastornos psicoldgicos y neuropsicoldgicos en la infancia y
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la adolescencia. Manual Moderno.
Pérez Garcia, M. (Cood.) (2009). Manual de Neuropsicologia clinica. Madrid: Piramide.

Vazquez, I. A. (2014). Manual de psicologia de la salud. Ediciones Piramide.

Bibliografia Especifica

Alfonso, L. M., & Abalo, J. A. G. (2014). La investigacién de la adherencia terapéutica como un problema de la
psicologia de la salud. Psicologia y salud,14(1), 89-99.

Amezcua, M., & Herndndez Zambrano, S. M. (2012). Investigacion sobre el cotidiano del sujeto: oportunidades
para una ciencia aplicada. Texto Contexto Enferm, 21(3), 675-683.

AntOzok, A., Wu, H., Garrido, M. M., Pronovost, P. J., & Giirses, A. P.(2014). Usability and perceivedusefulness of
personal health records forpreventivehealthcare: A case studyfocusingonpatients' and primarycareproviders'
perspectives. AppliedErgonomics, 45(3), 613-628.

Hernandez-Lazaro, H., & Cacho-del Amo, M. A. (2018). Escuelas de espalda en atencion primaria: revision
sistematica para un enfoque biopsicosocial. Fisioterapia, 40(2), 94-100.

Gomes, S. D. F. S., & Carolino, E. T. D. M. A. (2013). Riesgos psicosociales en el trabajo: estrés y estrategias de
coping en enfermeros en oncologia. Rev. Latino-Am. Enfermagem, 21(6), 1282-9.

Kogien, M., &Cedaro, J. J. (2014). Emergencia publica: impactos psicosociales en el dominio fisico de la calidad de
vida de profesionales de enfermeria. Rev. Latino-Am. Enfermagem, 22(1).

Martin, R. A., & Sanchez, M. Z. (2014). Evaluacidn de los factores psicosociales en profesionales de Atencion
Primaria de Salud. Revista Enfermeria del Trabajo, 4(2), 63-70.

Martinez, M. A. M., &lbafiez, L. M. (2012). La habilidad de comunicar: caminando hacia el paciente. Revista
Espafiola de Comunicacién en Salud,3(2), 158-166.

Park, N., Peterson, C., &Sun, J. K. (2013). La psicologia positiva: Investigacién y aplicaciones. Terapia
psicoldgica, 31(1), 11-15.

Puente, C. P., Sanchez, A. F., Cerro, V. M., Gutiérrez, J. L. G., Lopez, A. L., & Rodriguez, R. M. (2014). Una
aproximacion a la calidad de vida de los enfermos ingresados en unidades de cuidados paliativos. Psicologia y
salud,14(1), 13-23.

Ramos-Morcillo, A. J., Martinez-Lépez, E. J., Fernandez-Salazar, S., & del-Pino-Casado, R. (2013). Disefio y
validacion de un cuestionario sobre las actitudes ante la prevencién y promocion de la salud en atencién
primaria (CAPPAP). Atencidn Primaria, 45(10), 514-521.

Rodriguez, E. A., Rozada, L. G., & Palacios, I. I. (2013). Aptitudes y actitudes enfermeros en el abordaje de los
patrones funcionales psicosociales de salud en atencion primaria. ENE, Revista de Enfermeria., 7(2).

Vazquez, H. M. G., Andrade, O. M., Ramos, L. R, Narvéez, Y. V., & Gonzalez, B. Z. (2014). Carga laboral como
factor de riesgo psicosocial en personal de enfermeria. Gestion practica de riesgos laborales: Integracion y
desarrollo de la gestién de la prevencion, (111), 28-33.

Comentarios/Observaciones adicionales

Ninguno
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Mecanismos de control

Se realizard una evaluacion final al finalizar la asignatura, incidiendo en la adecuacion de la distribucién de
contenidos, criterios de evaluacidn y el desarrollo de seminarios y talleres, que permitan introducir posibles

cambios y mejoras.

Se incluiran cuestionarios de satisfaccion para alumnado y profesor.




