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Datos básicos 
 Código Nombre 

Asignatura 25102011 Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud 
 

Titulación 
 

5102 
GRADO EN ENFERMERÍA 

Módulo 141 Formación Básica Común 

Materia 243 Psicología 

Departamento SAIN CUE SALUS INFIRMORUM 
 
 

Créditos 
teóricos 

 Crédit
os 
prácti

 Total créditos 

ECTS 

 
6 

 
 

Tipo Básica Modalidad Presencial Curso 2 

 
Requisitos previos 

 
Ningún requisito excluyente 

 

Recomendaciones 

- Asistencia y participación en clase, talleres y seminarios. 
 

- Uso de las tutorías de la asignatura. 
 

- Consulta de la bibliografía recomendada. 
 
 

Profesores 

Doctora Anna Bocchino 
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       Competencias 

 
Resultados de aprendizaje 

Id. R
 
 

R1 

Argumenta la influencia de los factores psicosociales en la promoción de la 

salud, el bienestar, la prevención de la enfermedad y su tratamiento, 

entendiendo  su naturaleza sistémica y multifactorial y adoptando una 

perspectiva evolutiva y biopsicosocial. 

Id. Competencia Tipo De 

 

CG4 

Comprender el comportamiento interactivo de la 
persona en función del género, grupo o comunidad, 
dentro de su contexto social y multicultural. 

 

Básica 

 

CG7 Comprender sin prejuicios a las personas, 
considerando sus aspectos físicos, psicológicos y 
sociales, como individuos autónomos e 
independientes, asegurando el resto a sus opiniones, 
creencias y valores, garantizando el derecho a la 
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto 
profesional. 

 

Básica 

 

 
 
 
 
CG
8 

Promover y respetar el derecho de participación, 
información, autonomía y el consentimiento 
informado en la toma de decisiones de las 
personas atendidas, acorde con la forma en que 
viven su proceso de salud – enfermedad. 

 
 

Básica 

 

 
 
CG
9 

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, 
apoyando el mantenimiento de conductas 
preventivas y terapéuticas. 

 
Básica 

 

 
 
 
CE6 

Identificar las respuestas psicosociales de las 
personas ante las diferentes situaciones de salud (en 
particular, la enfermedad y el sufrimiento), 
seleccionando las acciones adecuadas para 
proporcionar ayuda en las mismas. 

 
 
 

    Específica 

 

 
 
CE7 

Establecer una relación empática y respetuosa con el 
paciente y familia, acorde con la situación de la 
persona, problema de salud y etapa del desarrollo. 

 
 

   Específica 

 

CT8 Capacidad en resolución de problemas. Transversal  

CT17 Habilidades de aprendizaje autónomo. Transversal  

CT23 Motivación por la calidad. Transversal  
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R2 

Conoce y comprende  el concepto de conducta de enfermedad. Describe los 

principales 

factores psicosociales que influyen en las conductas de salud y enfermedad. 

 
R3 

Describe las principales respuestas psicosociales de las personas a los 

problemas de salud. 

 
R4 

Expone  de  forma  general  los  procesos  cognitivos,  emocionales,  

conductuales  e interpersonales que modulan las conductas de salud y de 

cuidado. 
 

R5 
Maneja las técnicas básicas  que permiten la  valoración y modificación 

de hábitos nocivos para la salud y el desarrollo de conductas saludables. 

R6 Conoce el concepto de estrés y señalar la diferencia entre estrés positivo y 

negativo. 
 

R7 
Comprende   la   influencia   de   los   procesos   cognitivos,   afectivos,   

conductuales   e interpersonales en el estrés psicosocial y su relación en la 

etiopatogenia del enfermar. 

 
R8 

Evalúa  las  estrategias  de afrontamiento  empleadas  por una persona  ante 

acontecimientos concretos relacionados con la salud. 

 
R9 

Maneja técnicas adecuadas para reducir el nivel de activación y fomentar en la 

persona el establecimiento de metas ajustadas, expectativas optimistas de 

autocontrol y autoeficacia, así como de un afrontamiento dirigido a solucionar 

los problemas y a reevaluar positivamente los acontecimientos negativos 
 

R10 
Muestra conocimientos sobre la enfermedad y su cuidado en situaciones de 

cambio vital argumentando su impacto personal, familiar y grupal. 

 
R11 

Identifica  el  efecto  placebo  y  nocebo  en  el  paciente  y  maneja  los  

mecanismos psicológicos para potenciar su uso clínico. 

 
R12 

Identifica las variables que interfieren en la adherencia terapéutica y los 

mecanismos para mejorarla. 

 
 

R13 

Distingue los principales estresores de la hospitalización y analiza las diferencias 

en las respuestas   a   la   misma   y   las   estrategias   de   afrontamiento,   

atendiendo   a   las particularidades según el ciclo vital. 
 
 

R14 

Identifica  la  dimensión  psicológica  del  dolor,  las  causas  que  intervienen  

en su mantenimiento y los efectos psicosociales del dolor crónico. Especifica los 

métodos de evaluación del dolor y describir las principales estrategias 
 

R15 
Reconoce las etapas del proceso de cambio en la conducta de cuidado, 

señalando las técnicas transformadoras inherentes a cada fase. 
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R16 

Maneja los perfiles psicosociales de las tareas diagnósticas, preventivas, 

terapéuticas, asistenciales, rehabilitadoras y de cuidados. 

 
R17 

Describe la experiencia de pérdida y el proceso de elaboración del duelo, 

estableciendo medidas para la adaptación a la nueva situación. 

 

Actividad formativa 

Actividad 

formativa 

Horas    Grupo Detalle Competencias a 

desarrollar 

01.Teoría  
40 

 
1 

Exposición del profesor con 
participación activa del 
alumno 

CE6, CE7, CG4, 

CG7, 
CG8, CG9 

02. Prácticas 

Seminarios y 

problemas 

 
 

8 

 
 

2 

Análisis y discusión 
participativa y activa de temas 
y casos. 

CE6, CE7, CG4, 

CG7, 

CG8, CG9, CT8, 

03. Prácticas 
de taller 

 
 

8 

 
 

3 
Exposición y adiestramiento en 
técnicas específicas psicosociales. 

CE6, CE7, CG4, 

CG7, 
CG8, 
CG9, 04. Actividades 

no presenciales 

 
 
 

90 

 
 
 

individu
al 

Preparación de trabajos, 
problemas y exposiciones 
propuestos para clase. Estudio 
para la prueba final de evaluación. 

 
 
 

CT: 17, 23 

05. Tutorías  
2 

 
Individu
al 

Aclaración de dudas del 
alumnado, seguimiento y 
orientación académica. 

CE6, CE7, CT17 

06. Actividades 
de evaluación 

 
 
 

2 

 
 
 

1 

 
Pruebas de evaluación de 
conocimientos, destrezas y 
actitudes. 

CE6, CE7, 
CG4, CG7, 
CG8, CG9 
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   Procedimiento de evaluación 

 

      Criterios Generales de evaluación 

Los conocimientos y competencias adquiridos en clase se valorarán mediante: 

 

Un examen final tipo test de 40 preguntas con cuatro alternativas de respuesta. La 

puntuación ira desde 0 hasta 10. Para superarlo hace falta acertar el 70% de las preguntas 

(28). Las respuestas incorrectas no se contabilizarán y, por tanto, no restan de la nota del 

examen. 

Las actividades de Seminario o Taller se evaluarán mediante: 

La asistencia a los seminarios o talleres es obligatoria. 

Resolución de casos o problemas, simulaciones, exposiciones o discusión con objeto de 

valorar también competencias transversales. 

• Presentación de trabajos presenciales individuales o grupales. 

Estos ejercicios fundamentalmente prácticos se calificarán en función del tipo de actividad 

que se trate, de la participación, asistencia, etc., considerándose, entre otros los criterios de: 

presentación de trabajos o exposiciones, claridad y redacción en los ejercicios orales y 

escritos, profundidad de los contenidos manejados, materiales utilizados. Su valoración 

supondrá el 15% de la nota final de la asignatura. 

• Presentación de trabajos virtuales individuales o grupales. Su valoración supondrá el 

15% de la nota final de la asignatura. 

      
 

  

Tarea/Actividades Medios, Técnicas e Instrumentos Evaluadora Competencias a 

evaluar 

Asistencia a los 
Talleres y 
Seminarios 

Control de firma. 
Capacidad de resolución de los 
trabajos. 
 

Profesora CT17 CT23 CT8 

 
Examen final 

 
40 preguntas. La puntuación ira 
desde 0 hasta 10 según sea el caso. 

 
Profesora 

 
CE6 CE7 CG4 
CG7 CG8 CG9 
CT17 CT23 CT8 
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       Contenido 
Descripción de los contenidos según Memoria de Verificación del Título de Grado en 

Enfermería: 
 

Unidad Temática 1: Ciencias psicosociales aplicadas. Conceptos básicos 
 

Introducción a las ciencias Psicosociales Aplicadas. Organización funcional de la 

conducta. 

Un modelo para explicar y comprender el comportamiento. Sensopercepción, 

atención, memoria y aprendizaje. 

Pensamiento, lenguaje e inteligencia. Motivación y afectividad. La personalidad. La 

conducta social. Valores y actitudes. Estructura y dinámica de grupos. 

La percepción social. 
 

La comunicación o interacción social. 
 

Unidad Temática 2: Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Factores psicosociales 

generales del bienestar y del enfermar Humano. 

Valoración psicosocial. Requisitos para realizar una valoración psicosocial. 

Contenidos de la valoración psicosocial. Examen del estado mental 

Influencia de los factores psicosociales en la salud y enfermedad: generalidades. 
 

Situación y conducta de enfermedad.  

Aspectos psicosociales de la hospitalización. 

Estrés, enfermedad y adaptación. Estrés laboral y salud. 

Personalidad, afrontamiento y apoyo social. 
 

Unidad Temática 3: Aspectos Psicosociales de los cuidados ante casos concretos del 

continuum salud-enfermedad. 
 

Aspectos psicosociales de la hospitalización infantil. 

Aspectos psicosociales de los cuidados de enfermería en la tercera edad. 

Aspectos psicosociales del enfermo terminal. Análisis psicológico y 

antropológico de la muerte. 

Actitud hacia la muerte en el personal sanitario y en el enfermo. 
 

Aspectos psicosociales del dolor. 
 

Aspectos psicosociales en las enfermedades crónicas. 
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Comentarios/Observaciones adicionales 

Ninguno 

 

Mecanismos de control 

Se realizará una evaluación final al finalizar la asignatura, incidiendo en la adecuación de la 

distribución de contenidos, criterios de evaluación y el desarrollo de seminarios y talleres, 

que permitan introducir posibles cambios y mejoras. 

Se incluirán cuestionarios de satisfacción para alumnado y profesor. 

 

 
 
 
 
 

 


