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ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
CURSO 2022/2023

Datos basicos

Cddigo Nombre
Asignatura 25102026 Enfermeria de Salud Mental
Titulacion 5102 Titulo de Grado en Enfermeria (C.U.E Salus Infirmorum adscrito a la UCA)
Modulo Propias de la Universidad de Cadiz
Materia Enfermeria de Salud Mental
Departamento SAIN C.U.E Salus Infirmorum adscrito a la UCA
| Créditos tedricos | 44 | Créditos practicos | 1,6 Total créditos ECTS | 6 |
[ Tipo | oObligatoria | Modalidad | Presencial | Curso | 32 |

Requisitos previos

| Conocimientos previos de ciencias psicosociales aplicadas y bases tedricas y metodoldgicas de la enfermeria.

Recomendaciones

- Asistencia y participacion en las clases presenciales

- Asistencia y participacion en la modalidad de evaluacién continua
- Asistencia y participacidn en los seminarios

- Uso de las tutorias

- Consulta de la bibliografia recomendada

Profesores
| Daniel Roman Sanchez daniel.romana.uca.es
Competencias
Id. Competencias Generales
CG3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la Enfermeria.
cca Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,

dentro de su contexto social y multicultural.
Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y

CG5 . e
estableciendo las modificaciones oportunas.

CG6 Basar las intervenciones de la Enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, como

CG7 individuos autdonomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

cGo Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas

y terapéuticas.
CG16 Conocer los sistemas de informacion sanitaria.
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Id Competencias Especificas
CES2 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.
Id. Competencias Transversales
CT1 Capacidad de andlisis y sintesis
CT2 Capacidad de organizacidn y planificacion.
CT3 Habilidades de comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
TS Capacidad y habilidades de utilizacidn de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.
CT7 Competencias y habilidades de comunicacién.
CT8 Capacidad en resolucién de problemas.
CT9 Capacidad de toma de decisiones.
CT10 Habilidades de trabajo en equipo.
CT15 Habilidades de razonamiento y analisis critico
CT17 Habilidades de aprendizaje auténomo.
CT18 Habilidades de adaptacion a nuevas situaciones.

CT19 Creatividad.

CT25 Capacidad de observacion.

Resultados de aprendizaje

Id. Resultado
R1 El alumno conoce los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
demostrando capacidad para proporcionar cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

Actividad formativa

ACth.ad Horas Grupo Detalle Competencias a desarrollar
formativa

01.Teor(a 0 Exp_osicién de profesor con participacién CES2

activa de alumno

02.

Practicas Trabajo en grupo en el aula, tutorizado

Seminarios 8 T CE52

v por el profesor sobre casos clinicos

problemas

03.

Practicas de

Informatica

04.

Practicas de

laboratorio

05. Exposicién y demostracion del profesor,

Practicas de 3 y posterior puesta en .prellctlca p?or.parte

taller del alurTlnado de las d.|s.t|ntas técnicas,

herramientas y/o habilidades propuestas

06.

Practicas de

salida de

campo

07. Trabajo en grupo de alumnos fuera del CE52

Actividades 90 aula, coordinados por un alumno

no Trabajo individual del alumno fuera del
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presenciales aula: tutoria sobre portafolios casos
clinicos y estudio
08. Tutorias 2 Individual
09. Examen de evaluacién final tipo test CE52
Actividades 2 Individual
de
evaluacién
10. Otras
actividades

Criterios Generales de evaluacion

La asignatura constara de una modalidad de evaluacidn continua voluntaria por parte del alumnado y una evaluacion final

voluntaria.

MODALIDAD EVALUACION CONTINUA

Se reservara el tiempo inicial de la clase para la realizacion de dinamicas individuales y grupales correspondientes a uno de
los tres bloques o médulos que componen la asignatura (Primer blogue: Conceptos basicos, segundo bloque: psicopatologia
y tercer bloque: actuaciones de enfermeria en los trastornos mentales). Mediante estas dindmicas el alumno podra

conseguir bonificaciones para el examen final. Este Ultimo siempre sera de realizacion obligatoria.

Solo un porcentaje estimado por el profesor del alumnado con mayor puntuacion en las dinamicas superadas podra optar a
realizar una prueba o dinamica de final de bloque o de médulo. Dicha prueba servira para eliminar materia de cara al
examen final. Esta opcion solo se podra realizar al finalizar el médulo o bloque 1y al finalizar el médulo o bloque 2. Sin
embargo, los alumnos que hayan superado las dinamicas individuales y grupales realizadas al principio de la clase seguiran

optando a bonificaciones para el examen final.

Las clases se mantendran de la manera ordinaria pues son imprescindibles para el conocimiento y manejo de la asignatura y

serdn realizadas a continuacién de las dindamicas.

12 A. Asistencia y participacion en las sesiones presenciales (talleres/seminarios) (20%) (MAXIMA NOTA: 2).

1.1 La puntuacidon de los seminarios se podra obtener por la asistencia al mismo y en algunos casos concretos por la
realizacion de trabajos individuales y/ o en grupos si se requiriera

1.2 La falta injustificada a uno solo de los seminarios contemplados anula toda la puntuacion de ese seminario.

1.3 No es obligatoria su realizacidn para aprobar la asignatura.

22 A, Participacion en sesiones no presenciales (realizacion de trabajos individuales y/o grupales, actividades en el
Campus Virtual, Trabajos de Campo) (10%) (MAXIMA NOTA: 1).

2.1. Se realizara una sesién no presencial donde el alumno tendra que responder a un cuestionario online a través de la
plataforma del campus virtual de la Universidad de Cadiz

2.2. No es obligatoria su realizacidn para aprobar la asignatura.

Para superar la asignatura en esta modalidad es imprescindible SUPERAR/APROBAR:

32 A. Pruebas objetivas de evaluacion. Examen tedrico de toda la materia al final del curso (70%) Este examen sera de
tipo test de respuestas multiples (MAXIMA NOTA:7)
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3.1. Elaprobado de este examen se conseguira obteniendo un 60% de las preguntas correctas.

3.2. El profesor tendra la potestad de realizar un examen parcial tipo test de respuestas mdltiples sobre una parte de la
asignatura. Para superar dicho examen parcial sera preciso contestar bien al menos el 60% de las preguntas.

3.3. En todos los exdmenes se tendran en cuenta las preguntas negativas (mal contestadas). Cada 3 preguntas mal
contestadas resta 1 bien contestada.

3.4. Podran realizarse examenes orales o de desarrollo siempre previa comunicacidn al alumno con el tiempo suficiente
para su preparacion.

3.5 Sera imprescindible superar la prueba objetiva de evaluacidn para que las partes 1Ay 2A hagan media y se pueda

aprobar la asignatura

42 A. Para obtener Matricula de Honor sera necesario obtener:
- Sobresaliente en el examen tedrico final.
- La méxima puntuacidn en asistencia a talleres/seminarios y participacion en los mismos.
- Otros criterios:
Asistencia y participacion en clase.
Capacidad para realizar casos practicos.
Interés, responsabilidad, iniciativa, claridad expositiva, presentacidon formal
Correctas relaciones con los compafieros, profesores.
Tener eliminado al menos uno de los bloques o mddulos (1 0 2) y el otro con al menos una bonificacién que permita
obtener una pregunta del examen.
- Si el numero de merecedores de Matricula de Honor fuese superior al nimero méaximo de las que se pueden dar, el

profesor podra realizar un examen oral o trabajo individual a los aspirantes.

MODALIDAD EVALUACION FINAL

Dicho método solo contempla la realizacion del examen final y los criterios imprescindibles para aprobar la asignatura, sin
tener que realizar las dindmicas planteadas en la evaluacion continua, y por lo tanto sin bonificador alguno para el examen
final.

Se recomienda igualmente la asistencia a las clases ordinarias que seran realizadas a continuacidn de las dinamicas en el

mismo marco horario estipulado.

12 B. Asistencia y participacion en las sesiones presenciales (talleres/seminarios) (20%) (MAXIMA NOTA: 2).

1.1 La puntuacion de los seminarios se podra obtener por la asistencia al mismo y en algunos casos concretos por la
realizacion de trabajos individuales y/ o en grupos si se requiriera

1.2 La falta injustificada a uno solo de los seminarios contemplados anula toda la puntuacion de ese seminario.

1.3 No es obligatoria su realizacidn para aprobar la asignatura.

29 B. Participacion en sesiones no presenciales (realizacion de trabajos individuales y/o grupales, actividades en el
Campus Virtual, Trabajos de Campo) (10%) (MAXIMA NOTA: 1).

2.1. Se realizara una sesidn no presencial donde el alumno tendrd que responder a un cuestionario online a través de la
plataforma del campus virtual de la Universidad de Cadiz

2.2. No es obligatoria su realizacion para aprobar la asignatura.

Para superar la asignatura es imprescindible SUPERAR/APROBAR:
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32 B. Pruebas objetivas de evaluacidon. Examen tedrico de toda la materia al final del curso (70%) Este examen sera de
tipo test de respuestas multiples (MAXIMA NOTA:7)
3.1. Elaprobado de este examen se conseguira obteniendo un 60% de las preguntas correctas.

3.2. El profesor tendra la potestad de realizar un examen parcial tipo test de respuestas multiples sobre una parte de la

asignatura. Para superar dicho examen parcial serd preciso contestar bien al menos el 60% de las preguntas.

3.3. En todos los exdmenes se tendran en cuenta las preguntas negativas (mal contestadas). Cada 3 preguntas mal

contestadas resta 1 bien contestada.

3.4. Podran realizarse examenes orales o de desarrollo siempre previa comunicacién al alumno con el tiempo suficiente

para su preparacion.

3.5 Sera imprescindible superar la prueba objetiva de evaluacidn para que las partes 1B y 2B hagan media y se pueda

aprobar la asignatura

4¢ B. Para obtener Matricula de Honor sera necesario obtener:

- Sobresaliente en el examen tedrico final.

- La maxima puntuacion en asistencia a talleres/seminarios y participacién en los mismos.

- Otros criterios:

Asistencia y participacion en clase.

Capacidad para realizar casos practicos.

Interés, responsabilidad, iniciativa, claridad expositiva, presentacion formal

Correctas relaciones con los compafieros, profesores.

Tener eliminado al menos uno de los bloques o mdédulos (1 0 2) y el otro con al menos una bonificacién que permita

obtener una pregunta del examen.

- Si el nimero de merecedores de Matricula de Honor fuese superior al nimero maximo de las que se pueden dar, el

profesor podra realizar un examen oral o trabajo individual a los aspirantes.

Procedimientos de evaluacion competencias

Tarea/Actividad

Medios, Técnicas e Instrumentos

Evaluadores

Competencias a
evaluar

Asistencia, participaciény

Control de asistencia - Evaluacién de la

CE52 CG3CG4 CG

evaluacién de las sesiones participacion y de las actividades propuestas en Profesor/a 5CG7 CG9CT1 CT1
tedricas correspondientes el aula: Ejercicios individuales y grupales de 5CT19 CT2CT25C
al programa tedrico evaluacién continua T3CT8 CT9
) Control de asistencia a los seminarios - CE52 CG3CG4 CG
Asistencia, participaciony ) i
. Evaluacion de la participacién y de las tareas y 5CG6 CG7CGI9 CT
evaluacién de las sesiones
entregables propuestos en los seminarios - Profesor/a 1CT10 CT15CT17
correspondientes al .
L o Control de asistencia a los talleres - Evaluacion CT18CT19 CT2CT2
programa tedrico-practico )
de la participacién y de las tareas y entregables 5 CT3CT5 CT7 CT8
de la asignatura
propuestos en los talleres CT9
CE52 CG3CG4 CG
Aprendizaje de contenidos
) ) ) 5CG7 CG9CT1 CT1
tedricos. Realizacién de Examen de contenidos tedricos Profesor/a

Prueba Final

5CT19 CT2CT25C
T3CT8 CT9
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Contenido

- UNIDAD TEMATICA I: Conceptos Basicos
- UNIDAD TEMATICA II: Psicopatologia

- UNIDAD TEMATICA IlI: Trastornos mentales. Actuaciones de Enfermeria

Bibliografia basica

1. BOBES GARCIA J. coor. Salud Mental: Enfermeria Psiquiatrica. Madrid: Sintesis, 1994.
2. FORNES J. Enfermeria de salud mental y psiquiatrica, Planes de cuidados. Madrid: Panamericana, 2005
3. MEJIAS, F. Y SERRANO, M.D. Enfermeria en Psiquiatria y Salud Mental. Ediciones DAE, 2000

4. POLETTI R. Aspectos psiquiatricos de los cuidados de enfermeria. BARCELONA: Rol, 1980.

5. RIGOL, A. Y UGALDE, M.. Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatrica. Masson, 2000

Bibliografia Especifica

1. KATSCHNIG H; FREEMANN H; SARTORIUS N. Calidad de vida en los Trastornos mentales. Barcelona: Masson, 2000.
2. SANFELIU CORTES V coor. Problemas Psiquiatricos. Barcelona: Masson, 1991.
3. de la SERNA de PEDRO |. Manual de psicogeriatria clinica. Barcelona: Masson, 2000.

4. VALLEJO RUILOBA J (dir). Introduccidn a la Psicopatologia y a la Psiquiatria. 62 ed. Barcelona: Elservier, 2006

5. WIENER J; DULCAN M. Tratado de psiquiatria de la infancia y la adolescencia. Barcelona: Masson Elservier, 2006

Comentarios/Observaciones adicionales

Ninguna

Mecanismos de control

Mensualmente, se realizara una tutoria de 20 minutos a la totalidad del grupo de clase mediante la cual se sondeara:

= El nivel de aprendizaje del grupo mediante la realizacién de preguntas orales al azar sobre los contenidos impartidos

hasta entonces. Dichas preguntas no computaran en la nota final del alumnado.

= Propuestas de mejora consensuadas entre todo el grupo para cumplir las expectativas aprendizaje, y de este modo

mejorar la satisfaccion del alumnado con respecto a la asignatura.

Para ello, en la presentacidn de la asignatura, se pedird maxima colaboracion en esta actividad, y una organizacién interna del
grupo para recoger las propuestas de mejora.




