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ENFERMERIA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Datos basicos

CURSO 2022/2023

Cédigo Nombre
Asignatura 25102046 Enfermeria en la actividad fisica y en el deporte
Titulacion 5102 Titulo de Grado en Enfermeria (C.U.E. Salus Infirmorum adscrito a la UCA)
Moédulo 141 Formacién basica
Materia Enfermeria en la actividad fisica y salud
Departamento SAIN C.U.E. Salus Infirmorum adscrito a la UCA
| créditos teéricos | 4,4 | créditos practicos | 1,6 |  Total créditos ECTS | 6
| Tipo | Optativa | Modalidad | Presencial | Curso | 40
Requisitos previos
| Ninguno
Recomendaciones
| Ninguna
Profesores
| ANGEL MARTINEZ AVILA
Competencias
Id. Competencia Tipo
Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo
CE2 que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo BASICAS
vital.
Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de .
CE9 . BASICAS
Enfermeria.
Con.oce|.', y aplicar .IaTs ad?;?tauones anatomicas y fisioldgicas producidas por la ESPECIFICAS
realizacion de la actividad fisica
Int imient I bre las lesi lacionad I acti .
n egra.r conomml_en 0s gt?n.era es sobre las lesiones relacionadas con la préctica | o o oac
deportiva y sus cuidados basicos.
Ser capaz, en el ambito de la Enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de
CG1 | acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento | GENERALES
con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables
cG3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedéricos y metodoldgicos de la GENERALES

Enfermeria
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G B.asar I.as intervenciones de la Enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios GENERALES
disponibles

CT1 Capacidad de analisis y sintesis TRANSVERSALES
Capacidad de organizacidn y planificacién

CT2 TRANSVERSALES
Habilidades de comunicacidn oral y escrita en la lengua nativa

CT3 TRANSVERSALES
Capacidad y habilidades de utilizacion de las tecnologias de la informacidny la

CT5 s L . T . . L TRANSVERSALES
comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion
Habilidades de trabajo en equipo

CT10 TRANSVERSALES
Habilidades de razonamiento y analisis critico

CT15 TRANSVERSALES

cT17 Habilidades de aprendizaje auténomo TRANSVERSALES
Capacidad de observacién

CT25 TRANSVERSALES

Resultados de aprendizaje

Resultado

R1- Conocer las adaptaciones anatomicas y fisioldgicas producidas por la realizacion de la actividad fisica.

R2- Identificar el tipo de actividad fisica mas adecuada en las distintas etapas de la vida.

R3- Identificar el papel del ejercicio fisico y prevencidon de enfermedades

R4- Integrar conocimientos generales sobre las lesiones relacionadas con la practica deportiva y sus cuidados basicos.

R5- Integrar unos conocimientos generales sobre las principales técnicas terapéuticas en el cuidado del deportista.

R6- Adquirir las competencias asociadas con la practica enfermera y la toma de decisiones clinicas.

Actividad formativa

Actividad
formativa

Horas

Grupo

Detalle

Competencias a desarrollar

01.Teoria

20

Método expositivo/leccidon magistral

CT3 CT10CT11 CT15CT17 CT25

02. Practicas
Seminarios

Yy
problemas

Aprendizaje orientado a proyectos.
Aprendizaje cooperativo.
Contrato de aprendizaje

CT3 CT10 CT11 CT15 CT17 CT25

03. Practicas
de
Informatica

04. Practicas
de
laboratorio

05. Practicas
de taller

Practicas con formato informatico.
Contrato de aprendizaje

06. Practicas
de salida de
campo

07.
Actividades
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no

presenciales

08. Tutorias Relacion personalizada de ayuda en el

5 proceso fqrmatlvo entre un facilitador o CT3 CT10 CT11 CT15 CT17 CT25

tutor; habitualmente profesorado, y uno o
varios estudiantes.

09. Repaso entre profesorado y alumnado de

Actividades 4 1 Io§ puntos clave_ y mas |mporta.rjtes dt_e la CT3 CT10 CT11 CT15 CT17 CT25

de asignatura previos a la evaluacién y dicha

evaluacion evaluacién

10. Otras Estudio y trabajo en grupo

.. 1 1
actividades

Criterios Generales de evaluacion

1.- Pruebas de objetivas de evaluacion:
Examen final: constard de preguntas tipo test con varias opciones. Este apartado representara el 60% de la nota final.

2.- Participacién en las sesiones no presenciales (realizacién de trabajos individuales y/o grupales, actividades en el campus
virtual, tutorias electrdnicas, trabajos de campo): el alumno confeccionara un tema en formato digital. Este apartado
representara el 20% de la nota final.

3.-Asistencia y participacién en las sesiones (talleres/laboratorios, seminarios y clases magistrales): talleres y/o seminarios
(virtuales y presenciales), con sus respectivos ejercicios (virtuales y presenciales). Este apartado representard el 20% de la nota

final.

La nota final serd la suma de los apartados 1+2+3. Siendo indispensable aprobar cada apartado por separado.

Procedimientos de evaluacion por competencias

Tarea/Actividad

Medios, Técnicas e Instrumentos

Evaluadores

Competencias a
evaluar

Asistencia, participacion y evaluacién de las

Control de asistencia - Evaluacién

de la participacién y de las

CB3 CB4 CT3 CT10
CT11 CT15 CT17 CT25

sesiones tedricas correspondientes al actividades propuestas en el aula: Profesor/a CE1 CE4 CE26 CE36
programa teorico Ejercicios individuales y grupales de CE43

evaluacién continua

Control de asistencia a los

seminarios - Evaluacion de la

participacion y de las tareas y CB3 CB4 CT3 CT10
Asistencia, participacion y evaluacién de las entregables propuestos en los Profesor/a CT11 CT15 CT17 CT25
sesiones correspondientes al programa seminarios - Control de asistencia a CE1 CE4 CE26 CE36
tedrico-practico de la asignatura los talleres - Evaluacién de la CE43

participacion y de las tareas y

entregables propuestos en los

talleres

CB3 CB4 CT3 CT10

Aprendizaje de contenidos tedricos. CT11 CT15CT17 CT25

Examen de contenidos tedricos Profesor/a

Realizacion de Prueba Final

CE1 CE4 CE26 CE36
CE43
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Contenido

Contenido Competencias | Resultados de
relacionadas aprendizaje relacionados

Tema 1. Conceptos de actividad fisica, ejercicio fisico, condicién fisica y deporte.
Tema 2. Adaptaciones anatdmicas vy fisioldgicas del ejercicio fisico. Valoracion

de la condicion fisica. segun sexo y etapa de la vida.

Tema 3. Prescripcion de la actividad fisica en el proceso enfermero en las CG1, CG3,
distint t de la vid CG6, CT1,
istintas etapas de la vida. CT2, CT3, CTS,
Tema 4. Enfermeria en el deporte. CT10, CT15, R1, R2, R3, R4, R5, R6
Tema 5. Ayudas ergogénicas, farmacologia y dopaje. CT17,CT25

Tema 6. Intervenciones de enfermeria en las terapias ortésicas y fisicas.
Tema 7. Intervenciones de enfermeria en la promocién de la actividad fisica en

educacion para la salud.

Bibliografia basica

e Albino Airasca, D., Giardini H.: “Actividad fisica, salud y bienestar”. Ed. Editorial Nobuko. 2009.

e Ansonera, D., Martinez, A. J. : “Alimentacion, ejercicio fisico y salud”. Ed. EUNSA. 2010.

e Argandoiia, E. G., Cea Ugarte, J.L.: “Bases fisoldgicas y patoldgicas de la actividad fisica y el deporte: para titulados
en enfermeria, fisioterapia, medicina deportiva, educacidn fisica y otras ciencias de la salud”. Universidad del Pais
Vasco, Servicio Editorial. 1999.

. Devis Devis, J.: “Actividad fisica, deporte y salud”. Ed. INDE. 2007.

e  Loépez Chicharro, J. y cols: “Fisiologia del Ejercicio”. Ed. Panamericna. Madrid. Ultima Edicién.

e  Ldpez Minarro, P. A.: “Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccidn y alternativas”. Ed. INDE. 2008.

e MocArley,W. D.y cols.: “Fisiologia del Ejercicio”. Ed. Alianza Editorial.Madrid. Ultima Edicién.

e  Sanchez Banuelos, F.: “La actividad Fisica orientada hacia la salud”. Ed. Biblioteca Nueva. 22 Edicién. 2010.

e  Tercedor Sanchez, P.: “Actividad fisica, condicion fisica y salud”. Ed. Wanceulen. 2001.

Bibliografia Especifica

. Mdrquez Rosa, S., Garatachea Vallejo, N. : “Actividad fisica y salud”. Ed. Ediciones Diaz Santos. 2013.
e  Montes Dominguez, LJ., Gdmez Salgado J., Perellé Campaner C. “Fundamentos de la Enfermeria del Deporte”. Ed.
Madrid: FUDEN: Enfo, 2008.

e  Ramos Gordillo, A. S.: “Actividad fisica e higiene para la salud”. Ed. Universidad de Las palmas de Gran Canaria.

Servicio de Publicaciones y Difusion Cientifica. 2012.

Comentarios/Observaciones adicionales

| Valoracién de la asistencia y participacion del alumno en las actividades dirigidas, exposiciones y seminarios.
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Mecanismos de control

Sesiones mensuales de evaluacion sobre la marcha de la asignatura.

Cuestionarios de satisfaccion.
Exposicidn de algin tema por parte de alglin grupo de alumnos previa preparacidn del mismo.




