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ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA |
CURSO 2022/2023

Codigo Nombre
Asignatura 25102019 Enfermeria familiar y comunitaria |
Titulacion 5102 Titulo de Grado en Enfermeria (C.U.E Salus Infirmorum adscrito a la UCA)
Mddulo 142 Ciencias de la enfermeria
Materia 249 Enfermeria familiar y comunitaria |
Departamento SAIN C.U.E. Salus Infirmorum adscrito a la UCA
| Créditos tedricos |4,4 | Créditos précticos | 1,6 | Total, créditos ECTS | 6
| Tipo | Obligatoria | Modalidad |Presencial | Curso | 2

Requisitos previos

|No se exige requisitos previos.

Recomendaciones

Recomendable poseer conocimientos basicos de: Sistema Sanitario Espafiol. Niveles asistenciales existentes en el
mismo. Método epidemioldgico. Epidemiologia de las enfermedades crénicas y de las transmisibles. Estadistica
descriptiva e inferencial. Evidencia cientifica. Proceso de atencidon de enfermeria y sus modelos de aplicacién.
Enfermeria Clinica. Relaciones interpersonales y técnicas de comunicacion.

Profesores

| Concepcidén Mata Pérez- conchi.mata@ca.uca.es

Competencias
IDENTIFICADOR COMPETENCIA TIPO

Ser capaz, en el ambito de la Enfermeria, de prestar una atencién sanitaria
técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que

Gl a_tlenfign, de acuerdo con el estado de_desarrollo d_e los conocmlentos GENERAL
cientificos de cada momento con los niveles de calidad y seguridad que se
establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables
Planificar y prestar cuidados de Enfermeria dirigidos a las personas, familia o

cG2 grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de | GENERAL

guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales
se diagnostica, trata o cuida un problema de salud
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cG3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la GENERAL
Enfermeria
cca C?mprender el compor?amlento interactivo de la persqna en fur}aon del GENERAL
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural
G5 Disenar sister’qas de cuidados dir_igidos alas pe_rs_ona.s, familia o grupos, GENERAL
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas
cG6 Basa.r las .inter\{enciones de la Enfermeria en la evidencia cientifica y en los GENERAL
medios disponibles
Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
CG7 psicoldgicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, GENERAL
asegurando el resto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional
Promover y respetar el derecho de participacidon, informacion, autonomia y
CcGS8 el consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas GENERAL
atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud —
enfermedad
cGo Foment?r festllos de vida saludables, e_I autocwda(:lo, _apoyando el GENERAL
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas
Prot | lud | bi tar de | famili tendid
cG10 ro eggr a salud y e. ienestar de las personas, familia o grupos atendidos, GENERAL
garantizando su seguridad
cG11 Estable~cer una comunicacion eflca.z’ con pacientes, familia, grupos sociales y GENERAL
compafieros y fomentar la educacion para la salud
Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se
CG15 estructuran de forma uni 6 multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales GENERAL
y demas personal de las organizaciones asistenciales
Realizar los cuidados de Enfermeria basandose en la atencidn integral de
CG17 salud, que supone la cooperacién multiprofesional, la integracion de los GENERAL
procesos y la continuidad asistencial
CE18 D|r|g|.r, evaluary p.restar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la ESPECIFICA
familia y la comunidad.
Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las
CE19 actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria ESPECIFICA
al individuo, la familia y la comunidad.
CE20 Comprender la funcién y ac'Fividades v aF'fitud .coogl)erativa que el profesional ESPECIFICA
ha de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de Salud.
CE21 Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de ESPECIFICA
salud-enfermedad.
Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la
CE25 comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, ESPECIFICA
sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.
) . i ESPECIFICA DE
CEM16 Capacidad para actuar bajo el enfoque comunitario. MATERIA
Prestar cuidados de enfermeria como respuesta a las necesidades de las .
. . - ESPECIFICA DE
CEM17 personas a lo largo de las etapas del ciclo vital (como indica la OMS) y en los
. o - MATERIA
diferentes ambitos y contextos comunitarios.
CEM18 Implementar actividades y cuidados de promocion de la salud y estilos de vida ESPECIFICA DE
saludables. MATERIA
CT1 Capacidad de andlisis y sintesis TRANSVERSAL
CT2 Capacidad de organizacién y planificacién TRANSVERSAL
CT6 Capacidad de gestion de la informacién TRANSVERSAL
CT7 Competencias y habilidades de comunicacion TRANSVERSAL
CT8 Capacidad en resolucion de problemas TRANSVERSAL
CT9 Capacidad de toma de decisiones TRANSVERSAL
CT10 Habilidades de trabajo en equipo TRANSVERSAL
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CT13 Habilidades en las relaciones interpersonales TRANSVERSAL
CT14 Capacidad de reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad TRANSVERSAL
CT15 Habilidades de razonamiento y analisis critico TRANSVERSAL
CT25 Capacidad de observacion TRANSVERSAL
Resultados de aprendizaje
Id. Resultado
R1 Identifica los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un|
cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
R2 Comprende la funcidn y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo
de Atencidn Primaria de Salud.
R3 Reconoce los principios fundamentales del enfoque comunitario.
R4 Muestra su capacidad para planificar, prestar y evaluar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la
familia y la comunidad.
R5 Muestra su capacidad para prestar los cuidados de enfermeria adecuados como respuesta a las necesidades

de las personas a lo largo de las etapas del ciclo vital y en los diferentes ambitos y contextos comunitarios.

R6 Muestra su capacidad para promover la participacidn de las personas, familia y grupos en su proceso de
salud enfermedad.

R7 Conoce e identifica los elementos fundamentales necesarios para educar, facilitar y apoyar la salud y el
bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo,
sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

R8 Conoce e identifica los elementos fundamentales necesarios para implementar actividades y cuidados de
promocion de la salud y estilos de vida saludables.

Actividad formativa

taller

Valoraciones y planes de cuidados en el
ambito de la enfermeria comunitaria.

Actividad Horas | Grupo Detalle Competencias a desarrollar
formativa
CG1, CG2, CG3, CG4, CG5, CG6,
01.Teoria 44 1 Exposicion del profesor con €G7, €68, CGY, CG10, CG11, CG15,
participacion activa del alumno CE18, CE19, CE20, CE21, CE22,
CE23, CE24, CE25, ECM16, CEM17,
CEM18
CG1, CG2, CG3, CG4, CG5, CG6,
02. CG7, CG8, CGY, G10, CG11, CG15,
Practicas Realizacién de supuestos practicos y CE18, CE19, CE20, CE21, CE22,
Seminarios y . , oresentacion de trabajos CE23, CE24, CE25, CEM16, CEM17,
problemas CEM18, CT1, CT2, CT6, CT7, CT8,
CT9, CT10, CT11, CT12, CT13, CT14,
CT25
03. Practicas de
Informatica
04. Practicas de
laboratorio
CG1, CG2, CG3, CG4, CG5, CG6, CG7,
05. Adquisicién de habilidades y destrezas CG8, CGY, CG10, CG11, CG15, CE18,
Practicas de en sesiones clinicas donde se realizaran | CE19, CE20, CE21, CE22, CE23, CE24,
6 3 CE25, CEM16, CEM17, CEM18, CT1,

CT2, CT6, CT7, CT8, CT9, CT10, CT11,
CT12, CT13, CT14, CT25
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06.
Practicas de salida
de campo
Busquedas bibliograficas. CG1, CG2, CG3, CG4, CG5, CGh, CG7,
07. Individual | Lecturay analisis de articulos. CG8, CG9, CG10, CG11, CG15, CE1S,
Actividades no y/o Estudio y trabajo auténomo CE19, CE20, CE21, CE22, CE23, CE24,
oresenciales 90 grupal | individual /grupal. CE25, CEM16, CEM17, CEM18, CT1,
CT2, CT6, CT7, CT8, CT9, CT10, CT11,
CT12, CT13, CT14, CT25
'Ol'i.torias 2 Individual | Resolucién de dudasy aclaraciones gEﬁi;EZI’ CE25, CEM16, CEM17,
09. Tiempo de preparacion para la CG1, CG2, CG3, CG4, CG5, CGh, CG7,
Actividades de realizacion de los trabajos de supuestos| CG8, CG9, CG10, CG11, CG15, CE18,
evaluacién ? 1 practicos. CE19, CE20, CE21, CE22, CE23, CE24,
CE25, CEM16, CEM17, CEM18, CT1,
CT2, CT6, CT7, CT8, CT9, CT14, CT25
10. Otras
actividades

Criterios Generales de evaluacion

Tarea/ Actividades

Medios, Técnicas e Instrumentos

Evaluador/es

Competencias a evaluar

Control de asistencia
Y participacién en
actividades
presenciales.

Control de asistencia. Observacion
con registro. “Incidentes criticos”.

Profesor/a
Autoevaluacion
Evaluacion
entre iguales

CE18, CE19, CE21, CE25, CEM17,
CEM18, CG1, CG10, CG17, CG2,
CG3, CG4, CG5, CGS6, €G7, CGY,
CT1, CT10, CT13, CT15, CT2,
CT25, CT6, CT7, CT9

aprendizaje

alternativas

Participacién en la Los propios de la plataforma Moodle: Profesor/a CT1, CT10, CT15, CT17, CT2,
Plataforma virtual foro, cuestionarios, etc... CTe6, CT8
Valoracion del CE18, CE19, CE21, CE25, CEM17,
producto del CEM18, CG1, G10, CG17, CG2,
trabajo ., CG3, CG4, CG5, CG6, CG7, CGY,
R Valoracién de los productos. Profesor/a
individual/grupal de las CT1, CT10, CT15, CT2, CT25,
actividades formativas. CTe, CT7, CTS8, CT9
) CE18, CE19, CE20, CE21, CE25,
Evaluacion final del Examen convencional de respuestas a CEM16, CEM17, CEM].S, CGl,
desarrollar y/o prueba de seleccion de Profesor/a

CG10, CG11, CG15, CG17, CG2,
CG3,CG4, CG5, CG6, CG7, CGS,
CG9, CT14, CTe, CT7
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Criterios Generales de evaluacion

a superar la asignatura es necesario tener aprobado la parte tedrica, asi como talleres y seminarios.
En las preguntas de desarrollo serd necesario responder a todas.
En las preguntas de respuestas multiples cada 3 errores se restara una respuesta correcta

La calificacion final:

»  Evaluacién final del aprendizaje de la parte tedrica: 70%.

»  Evaluacidn del Taller de Habilidades, seminarios: 10%

»  Presentacidn de trabajo presenciales y no presenciales: 15%.

»  Asistencia, participacion y productos en el desarrollo de las actividades. 5%
Otros Requisitos de Evaluacion:

- La presentacién del trabajo esta fundamentada en temas de la asignatura constituido por un trabajo expuesto
por el alumnado.

- Asistencia obligatoria a los Talleres de Habilidades y Seminarios, la pérdida total o parcial supone la no
superacion de la asignatura.

- Para recuperar las faltas de asistencia a los mismos, en aquellos casos que asi lo requiera, se realizara una prueba
de examen que consistira en la demostracidn tedrica y practica de cualquier contenido del temario del taller de
habilidades y en el caso de los seminarios es requisito imprescindible para aprobarlos la presentacion del caso
clinico contextualizado escrito y la presentacidn oral del mismo.

En caso de ser necesario se podra convocar un examen especial é un trabajo especifico relacionado con la materia para la
obtencién de Matricula de Honor.

Contenido

Descripcion de los contenidos segun memoria de verificacion del titulo de Grado de Enfermeria.

, Enfoque Comunitario.

- Enfermeria Comunitaria.

- Atencidn Primaria de Salud.

- La comunidad y la salud.

- Elementos metodoldgicos del trabajo enfermero en Atencidn Primaria.

- La familia como unidad de atencién.

- Cuidados de enfermeria fuera del ambito sanitario.

- Atenciodn a las personas cuidadoras.

- Participacion Comunitaria.

- Trabajo en equipo: EBAP.

- Promocidn de la Salud y Educacidn para la Salud.

- Promocién de la salud y Educacién para la Salud en las distintas etapas del ciclo vital, ambitos, contextos,
situaciones y niveles de agregacién.

- Programas de Salud y Cartera de Servicios en AP. Programas de salud y servicios de atencién en las diferentes
etapas del ciclo vital, grupos de poblacidn, ambito de actuacion y principales problemas de salud.

- Cuidados de enfermeria en la diversidad cultural.
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Bibliografia basica

- Atencién primaria. Autor: Carmen Caja Lépez. Barcelona: Masson, 2003.

- Ayuso Murillo, D., Serrano Gil, A., Tejedor Mufioz, L. Enfermeria familiar y comunitaria: actividad asistencial y
aspectos ético-juridicos. Ed. Eselviver; 2015.

- Bernalte Benazet, A., Ledn Romero, A.A., Miret Garcia, M.T., Pérez Cabezas, F.,Laflor Carot, M.V., Lopez Orte, E.
et al. (2014)

- Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner CM. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 6a
ed. Barcelona: Elsevier Espaiia, S.L.; 2014

- Caja Lopez C. Enfermeria Comunitaria Ill. Atencién Primaria. Barcelona: Masson; 2003.

- Cartera de Servicios por Procesos Asistenciales Integrados. Servicio Andaluz de Salud. Consejeria de Salud.

- Chaparro-Diaz, L. (2017). El Cuidador familiar: un sujeto de cuidado de enfermeria emergente en la cronicidad y
el cuidado a largo plazo. Enfermeria Comunitaria, 13, €11809. http://www.index-
f.com/comunitaria/v13/e11809.php

- Darias Curvo, S. y Campo Osaba, M.A. (2015). Enfermeria Familiar y Comunitaria (32 Edicion). DAE.

- Dominguez Alcdn, C. (2017). Evolucién del cuidado y profesién enfermera.Barcelona: Ediciones San Juan de Dios.

- Frias Osuna, A. Enfermeria Comunitaria. Barcelona: Masson; 2000.

- Flores Bienert, M.D. y Gonzélez Cuello, A.M. (2013). Bases de la Enfermeria Comunitaria y Educacion para la
Salud. DM.

- Herdman, H. y Kamitsuru, S. (2019). Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2018-2020. Elsevier.

- Johnson M, Moorhead S, Bulechek G, Butcher H, Maas M, Swanson E. Vinculos de NOC y NIC a NANDA-I y
diagnosticos médicos. Soporte para el razonamiento critico y la calidad de los cuidados. Barcelona: Elsevier
Espafia SL; 2012

- Luis Rodrigo MT. Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia practica. Barcelona: Elsevier Espafia SL;
2013.

- Marin-Paz, A.)., Gonzalez-Rodriguez, R. y Sainz-Otero, A.M. (2020). Diagndsticos de enfermeria relacionados con
la Enfermeria Familiar y Comunitaria. RODIN. http://hdl.handle.net/10498/23272

- Marin Paz, A.J. (2020). Simulacién virtual de visita domiciliaria en enfermeria: "Mi primera visita domiciliaria".
RODIN. http://hdl.handle.net/10498/23395

- Martin Zurro, A. Atencidn familiar y salud comunitaria. Elsevier Espafia SL; 2011.

- Martinez Nieto JM, Lépez de Lis C, Robles Viafia M, Rojas Villegas J, Suarez-Barcena Gomez A. Activos para la
salud en la provincia de Cadiz: Una aproximacion a través de la vision de los profesionales de la salud. En: Cérdoba
Dofia JA, Martinez Nieto JM, Almenara Barrios J, editores. La salud en Cadiz y sus determinantes. Cadiz: Editorial
UCA. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cadiz; 2015. p. 185-205.

- Martinez Nieto, J.M., Delgado Romero, A., Fuentes Cebada, L., Sanlés Pérez, M.,

- Carnicer Fuentes, |.C., Castro Yuste, C., Moreno Corral, L.J. y Abelldn Hervads, M.J. (2014). Coleccion de
documentos para la valoracién, planificacion y registro clinico en enfermeria. RODIN.
http://hdl.handle.net/10498/16629

- Martinez Riera JR y del Pino Casado R. Manual practico de enfermeria avanzada: Ediciones Eselvier 2013.

- McCloskey JC, Bulechek GM. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (CIE) Nursing Interventions
Classification (NIC). Madrid: Elsevier; 2005.

- Moorhead, S., Swanson, E., Johnson, M. y Maas, M.L. (Eds.) (2018). Clasificacién de Resultados de Enfermeria (62
ed.). Elsevier.

- Moorhead S, Johnson M, Maas M. Clasificacion de Resultados de Enfermeria (CRE) Nursing Outcomes
Classification (NOC). Madrid: Elsevier; 2005.

- NANDA Internacional. Diagndsticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacion 2015-2017. Madrid: Elsevier Espaiia,
SL; 2017.

- Ramos Calero, E. Enfermeria Comunitaria. Métodos y Técnicas (Enfermeria S 21). Madrid: Ediciones DAE (Grupo
Paradigma); 2000.

- Revista de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria. Granada: Fundacion
Index, Vol.1, n. 1. 2005

- Roca Roger M, Caja Lépez y Ubeda Bonet I. Elementos conceptuales para la practica de la Enfermeria
Comunitaria. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones SA; 2005.

- Sanchez Moreno, A. (Dir). Enfermeria Comunitaria 3. Actuacidn en Enfermeria Comunitaria. Los sistemas y los
programas de salud. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana; 2000.

- Serrano Gil, A. Serrano Gil, A. y Tejedor Mufioz, L. (2018). Enfermeria familiar y comunitaria: actividad asistencial
y aspectos ético-juridicos (2a. ed.). Ediciones Diaz de Santos. https://elibro-
net.bibezproxy.uca.es/es/Ic/ucadiz/titulos/57536

- Siles Gonzélez, J. (2011). Historia de la Enfermeria. DAE.

- Ubeda Bonet I, Caja Lépez C y Roca Roger M. Instrumentos para la practica profesional de la Enfermeria
Comunitaria. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones SA; 2005.
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- Enfermeria comunitaria [Recurso electrénico]
- Medios que se vayan facilitando a lo largo del curso

Comentarios / Observaciones adicionales

|Ninguno




