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ATENCION AL PACIENTE CRITICO Y CUIDADOS PALIATIVOS
CURSO 2023/2024

Datos basicos

Concepto Nombre
Asignatura 25102028 | Atencidn al Paciente Critico y Cuidados Paliativos
Titulacion 5102 Titulo de Grado en Enfermeria (C.U.E Salus Infirmorum adscrito a la UCA)
Maddulo 142 Ciencias de la Enfermeria
Materia
Departamento SAIN C.U.E. Salus Infirmorum adscrito a la UCA
Créditos tedricos Créditos practicos Total créditos ECTS 6
Tipo Semestral Modalidad Presencial Curso 3¢

Requisitos previos

No se exige ningun requisito previo especifico

Recomendaciones

Se recomienda tener conocimientos previos sobre “Bases tedricas y Metodoldgicas de la Enfermeria”, “Estructura y

Funcién del Cuerpo Humano” y “Procesos Fisiopatoldgicos” y Enfermeria del Adulto” y “Productos Sanitarios.
Farmacologia. Alimentacion, Nutricidn y Dietética”.

Profesores

José de la Fuente Rodriguez

jose.defuente@ca.uca.es

Competencias

Id.

Competencia

Tipo

cG3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de
la Enfermeria.

Competencias Generales

€G9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

Competencias Generales
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Realizar los cuidados de Enfermeria basandose en la atencién integral de
CG17 | salud, que supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los Competencias Generales
procesos y la continuidad asistencial.

Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencidn
de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacién de cuidados
paliativos que contribuyan a aliviar la situaciéon de enfermos avanzados y
terminales.

CG18 Competencias Generales

Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados

CE34 . . L ;
que alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales.

Competencias Especificas

Describir y/o identificar los principales problemas de salud que se
presentan en pacientes estado critico, asi como los cuidados de enfermeria
ante las complicaciones y medidas diagndsticas-terapéuticas instauradas en
este tipo de pacientes

CEM19 Competencias Especificas

Describir y/o identificar los principales problemas de salud que se
presentan en pacientes terminales, asi como los cuidados de enfermeria
ante las complicaciones y medidas diagndsticas-terapéuticas instauradas en
este tipo de paciente

CEM20 Competencias Especificas

Conocer los principales objetivos y bases terapéuticas de los cuidados
CEM21 | paliativos: atencion integral al paciente, promocion de la autonomia y la Competencias Especificas
dignidad, control de sintomas, apoyo emocional y comunicacién

CT1 | Capacidad de andlisis y sintesis. Competencias Transversales
CT6 | Capacidad de gestidn de la informacion. Competencias Transversales
CT8 | Capacidad en resolucion de problemas. Competencias Transversales
CT9 | Capacidad de toma de decisiones. Competencias Transversales
CT15 | Habilidades de razonamiento y analisis critico. Competencias Transversales
CT17 | Habilidades de aprendizaje auténomo. Competencias Transversales
CT25 | Capacidad de observacion. Competencias Transversales

CT26 | Seguridad. Competencias Transversales
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Competencias que se adquieren

Competencias Competencias Generales Competencias Especificas Competencias

Basicas

Transversales

CG3, CGY, CG17y CG18 CE34, CEM19, CEM20y CEM21 | CT1, CT6, CT8, CT9, CT15,

CT17, CT25y CT26

Resultados de aprendizaje

El alumno:

criticas y paliativas. (R5)

* Conocera las alteraciones de salud del paciente critico y paliativo. (R1)

* |dentificara las necesidades de cuidado derivadas de situaciones criticas y paliativas. (R2)

* Analizara los datos recogidos en la valoracion, priorizara los problemas de situaciones criticas y paliativas. (R3)

* Realizard las técnicas y procedimientos de cuidados criticos y paliativos. (R4)

* Seleccionara las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las situaciones

* Conocera los cuidados y medidas para el control del dolor. (R6)

Procedimientos de evaluacion competencias

Tarea/Actividad

Medios, Técnicas e Instrumentos Competencias a

Evaluadores
evaluar

1.- Asistencia y participacion
en las sesiones presenciales
(talleres/laboratorio,

seminarios y clase magistral)

- Control de asistencia

- Evaluacién de la participacion y de
CT15 CT25 CT26 CT8

CcT9

las actividades propuestas en el Profesor/a
aula: Ejercicios individuales y

grupales de evaluacion continua

2.- Participacién en sesiones

no presenciales (realizacidn de

- Control de asistencia a los

seminarios
trabajos individuales y/o . . CT15 CT25 CT26 CT8
- Evaluacién de la participacion y de Profesor/a
grupales, actividades en el CT9
) ) las tareas y entregables propuestos
campus virtual, trabajos de o
en los seminarios
campo)
CE34 CEM19 CEM20
3.- Pruebas objetivas de . . CEM21 CG17 CG18 CG3
B - Examen de contenidos tedricos Profesor/a
evaluacién CG9 CT1 CT15CT17

CT26
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Actividad Competencias a
. Horas Grupo Detalle
formativa desarrollar
.y CEM19, CEM 20,
Exposicidn del profesor con
01.Teoria >0 1 articipacién activa de alumno CEM21, CE34, CG9,
: partictp CG17, CG18, CT8, CT9,
CT15
Sominarion 10 2 L poretorafesor e solucon y amatas | CEM19,CEM20,
y porelp Ol Y CEM?21, CE 34,
problemas de casos clinicos
03. Practicas de
Informatica
04. Practicas de
laboratorio
Demostracion tedrico-practica de
técnicas y procedimientos para la
05. Précticas de taller 4 3 nicas y procect P CE34, CT8, CT9, CT15
adquisicion de habilidades y destrezas
06. Practicas de salida de
campo
Trabajo en grupo de alumnos fuera del
L aula, coordinados por un alumno
07. Actl\./ldades no 90 Trabajo individual del alumno fuera del CE34
presenciales . .
aula: tutoria sobre portafolios casos
clinicos y estudio
08. Tutorias 2 Individual Solucidn de dudas y aclaraciones Todas
» Pruebas de validacién del
09. Actividades de 2 Individual conocimiento, actitudes y habilidades CEM19, CEM20,

evaluacién

CEM21, CE34,

10. Otras actividades
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Criterios Generales de evaluacion

12. Asistencia y participacion en las sesiones presenciales (talleres/seminarios) (20%) (MAXIMA NOTA: 2)

1.1 La puntuacién de los seminarios se podra obtener por la asistencia al mismo

1.2 La falta injustificada a uno solo de los seminarios contemplados anula toda la puntuacién de ese seminario.

1.3 Es obligatoria su realizacion y superacidn para aprobar la asignatura.

22, Participacién en sesiones no presenciales (realizacion de trabajos individuales y/o grupales, actividades en el
Campus Virtual, Trabajos de Campo) (20%) (MAXIMA NOTA: 2).

2.1. El alumno debera realizar un visionado de un conjunto de exposiciones que se realizaran en formato video.

2.2 La no visualizacién de uno solo de los videos contemplados anula toda la puntuacion de este epigrafe.

2.3 Es obligatoria su realizacidn y superacién para aprobar la asignatura.

32, Examen tedrico de toda la materia al final del curso (60%) (MAXIMA NOTA : 6)

Este examen sera de tipo test de respuestas mdltiples, solo una respuesta correcta.

3.1. El aprobado de este examen se conseguira obteniendo el 60% de las respuestas correctas. Es decir, 30 preguntas|
correctas de 50.

3.2. Se tendran en cuenta las preguntas negativas (mal contestadas). Cada 3 preguntas mal contestadas resta 1 bien
contestada.

3.4. Podran realizarse exdmenes orales o de desarrollo siempre previa comunicacion al alumno con el profesor.

Para superar la asignatura es imprescindible tener aprobadas cada una de las partes que se han
expuestos

42, Para obtener Matricula de Honor sera necesario obtener:
- Sobresaliente en el examen tedrico.
- La maxima puntuacion en asistencia a talleres/seminarios y participacién en los mismos.
- Otros criterios:
Asistencia y participacion en clase.
Capacidad para realizar casos practicos.
Interés, responsabilidad, iniciativa, claridad expositiva, presentacién formal
Correcta relaciones con los compaiieros, profesores.
- Si el nimero de merecedores de Matricula de Honor fuese superior al nimero maximo de las que se pueden dar, el
profesor podra realizar un examen oral a los aspirantes.
52, Recuperacion de examenes convocatoria oficial para alumnos de movilidad.
Los alumnos de movilidad (Tanto SICUE como ERASMUS) que no puedan asistir al examen en la fecha fijada en la
convocatoria oficial, por motivos justificados de la movilidad, realizara el examen de la asignatura oral en la fecha
estipulada por el profesor dentro de la convocatoria vigente de exdmenes
62. Recuperacion de talleres/seminarios y las actividades no presenciales.
Para ello se realizard un examen oral de la parte completa que se necesite recuperar.

Se recomienda igualmente la asistencia a las clases ordinarias, que seran realizadas en el marco horario estipulado.
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Contenido

UNIDAD A: Atencidn al paciente critico

[Tema 1: Introduccién
a) Historia de los servicios de cuidados criticos. Conceptos y objetivos
ITema 2: Monitorizacién en cuidados criticos

a) Monitorizacidn no invasiva
- Monitorizacién cardiaca
- Monitorizacion respiratoria
- Monitorizacion de tensidn arterial
- Temperatura

b) Monitorizacién invasiva
- Equipo de monitorizacion hemodinamica
- Monitorizacion de la presion arterial sistémica
- Monitorizacion de presidn venosa central
- Monitorizacion de presiones en arteria pulmonar
- Volumen minuto cardiaco
c) Sistemas de registros

ITema 3: Dispositivos mas comunes en el cuidado del paciente critico.
a) Catéteres y accesos vasculares

b) Bombas de infusién

c) Sondasy drenajes

[Tema 4: Ventilacién mecdnica

a) Conceptos fundamentales

b) Complicaciones

c) Cuidados de enfermeria al paciente conectado a ventilacién mecanica
ITema 5: Reanimacion cardiopulmonar avanzada

a) Maniobras de Reanimacidn cardiopulmonar avanzada

b) Protocolos de actuacion

c) Preparacion y manejo del carro de paradas

ITema 6: Atencion al paciente Respiratorio

a) Consideraciones generales

b) Medidas diagndstico-terapéuticas

c) Cuidados de enfermeria

ITema 7: Atencion al paciente Cardioldgico

a) Consideraciones generales

b) Tratamiento general del paciente intoxicado
c) Cuidados de enfermeria
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ITema 8: Atencidn al paciente Neuroldgico
@) Consideraciones generales

b) Medidas diagndstico-terapéuticas

c) Cuidados de enfermeria

[Tema 9: Intoxicaciones

a) Consideraciones generales

b) Medidas diagndstico-terapéuticas

c) Cuidados de enfermeria

ITema 10: Atencion Inicial al paciente politraumatizado
@) Consideraciones generales

b) Medidas diagndstico-terapéuticas

c) Cuidados de enfermeria

ITema 11: Atencion al paciente psiquiatrico

Q) Consideraciones generales

b) Medidas diagndstico-terapéuticas
c) Cuidados de enfermeria

UNIDAD B: Atencidn al paciente paliativo

ITema 12: Bases fundamentales de los cuidados paliativos

a) Definicidén de cuidados paliativos
b) Definicion de enfermedad terminal
c) Funciones de enfermeria en cuidados paliativos

a) Principios generales del control de sintomas:
- Sintomas digestivos

- Sintomas respiratorios

- Sintomas uroldgicos

- Sintomas neuropsiquiatricos

b) Tratamiento del dolor

ITema 14: Administracion de farmacos

@) Vias de administracidn de farmacos
- Via oral

- Via rectal

- Viatransdérmica

- Via intravenosa

- Via subcutanea

ITema 15: Cuidados de confort

a) Cuidados de confort
b) Cuidados especificos

ITema 16: Informacién y comunicacion
a) Las malas noticas

b) Preguntas dificiles
c) Fases emocionales

ITema 13: Sintomas mas frecuentes en los pacientes en fase terminal.
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Tema 17: Atencion a la familia

a) La educacidn a la familia
b) Duelo

Tema 18. Cuidados Paliativos Pediatricos

a) Definicion de Cuidados Paliativos Pedidtricos

b) Singularidades de los Cuidados Paliativos Pedidtricos

c) Dénde, cdmo y quién atiende la Situacidn Terminal

d) Iniciativas de interés

e) Problemas actuales en Cuidados Paliativos Pediatricos

f) Niveles de complejidad en Cuidados Paliativos Pediatricos

g) Estandares fundamentales en Cuidados Paliativos Pediatricos

Tema 19: Urgencias en cuidados paliativos
a) Hemorragias masivas

b) Sindrome vena cava superior

c) Sofocacion, agitacion y delirio

d) Obstruccion vias aéreas

Tema 20: Situacidon agdnica

@) Caracteristicas de la situacidn agonica
b) Control sintomatico en el paciente agdnico
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Paginas web recomendadas

*  Publicaciones. Empresa Publica de Emergencias Sanitarias. http://www.epes.es/?estaticos=publicaciones

* Publicaciones Servicio Andaluz de Salud.
https://ws027.sspa.juntadeandalucia.es/publicaciones/listado.asp?mater=10

*  Summa 112. https://www.comunidad.madrid/hospital/summa112/

*  Publicaciones SAMUR. https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Emergencias-y-
seguridad/SAMUR-
ProteccionCivil/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c88fcdb1bfffa010VgnVCM100000d90ca8cORCRD&vgnextcha
nnel=f9cd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=6758068

*  Publicaciones. Complejo hospitalario de Toledo.
https://toledo.sanidad.castillalamancha.es/conocenos/publicaciones/complejo-hospitalario-de-toledo

* Recursos urgencias y emergencias. https://www.urgenciasyemergen.com/guias-oficiales/

* Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos. https://www.secpal.com

* Recursos cuidados paliativos. https://cuidadospaliativos.info/paginas-web-de-interes/page/4/

*  Publicaciones. Paliative Care Ausltralia. https://palliativecare.org.au/submissions-and-reports

*  Organizacion mundial de la salud. https://www.who.int/es

* Picuida. Red de cuidados de Andalucia. https://www.picuida.es

* Get Paliative care. https://getpalliativecare.org

*  Cochrane. https://www.cochrane.org/es/evidence

* Joanna Briggs Instute. http://es.connect.jbiconnectplus.org/Default.aspx

* UpToDate. https://www.uptodate.com/home

Comentarios/Observaciones adicionales

Mecanismos de control




