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ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

CURSO 2025/2026
Datos basicos
Cddigo Nombre
Asignatura 25102026 Enfermeria de Salud Mental
Titulacion 5102 Titulo de Grado en Enfermeria (C.U.E Salus Infirmorum adscrito a la UCA)
Modulo Propias de la Universidad de Cadiz
Materia Enfermeria de Salud Mental
Departamento SAIN C.U.E Salus Infirmorum adscrito a la UCA
| Créditos tedricos | 4,4 | Créditos practicos | 1,6 Total créditos ECTS | 6 |
| Tipo | Obligatoria | Modalidad | Presencial Curso | 32 |

Requisitos previos

| Conocimientos previos de ciencias psicosociales aplicadas y bases tedricas y metodoldgicas de la enfermeria.

Recomendaciones

- Asistencia y participacion en las clases presenciales

- Asistencia y participacion en la modalidad de evaluacién continua
- Asistencia y participacion en los seminarios

- Uso de las tutorias

- Consulta de la bibliografia recomendada

Profesores
| Daniel Roman Sanchez daniel.romana.uca.es
Competencias
Id. Competencias Generales

CG3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la Enfermeria.

cca Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural.

G5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

CG6 Basar las intervenciones de la Enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, como

CG7 individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

cG9 Fomentlar gstilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas
y terapéuticas.

CG16 Conocer los sistemas de informacion sanitaria.
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Id Competencias Especificas

Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando

CES2 cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.
Id. Competencias Transversales

CT1 Capacidad de anélisis y sintesis

CT2 Capacidad de organizacidn y planificacion.

CT3 Habilidades de comunicacidn oral y escrita en la lengua nativa.

TS Capacidad y habilidades de utilizacion de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacidon en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

CT7 Competencias y habilidades de comunicacion.

CT8 Capacidad en resolucion de problemas.

CT9 Capacidad de toma de decisiones.

CT10 Habilidades de trabajo en equipo.

CT15 Habilidades de razonamiento y analisis critico

CT17 Habilidades de aprendizaje auténomo.

CT18 Habilidades de adaptacion a nuevas situaciones.

CT19 Creatividad.

CT25 Capacidad de observacion.

0DS1 Competencia en la contextualizacion critica del conocimiento estableciendo interrelaciones con la
problematica social, econémica y ambiental, local y/o global.

0DS2 Competencia en la utilizacidn sostenible de recursos y en la prevencion de impactos negativos sobre el
medio natural y social.

Resultados de aprendizaje

Id. Resultado
R1 El alumno conoce los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
demostrando capacidad para proporcionar cuidados integrales y eficaces, en el &mbito de la enfermeria.

Actividad formativa

Actividad .
. Horas Grupo Detalle Competencias a desarrollar
formativa
01.Teoria 40 Exposmon de profesor con participaciéon CES2
activa de alumno
02. Practicas . .
- Trabajo en grupo en el aula, tutorizado
Seminarios y 8 .. CE52
por el profesor sobre casos clinicos
problemas
03. Practicas de
Informatica
04. Practicas de
laboratorio
Exposicién y demostracion del profesor,
05. Practicas de y posterior puesta en Préctica p?or.parte
taller 8 del alumnado de las distintas técnicas,
herramientas y/o habilidades
propuestas
06. Practicas de
salida de
campo
07. Actividades Trabajo en grupo de alumnos fuera del CE52
no bresenciales 90 aula, coordinados por un alumno
P Trabajo individual del alumno fuera del
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aula: tutoria sobre portafolios casos
clinicos y estudio

08. Tutorias 2 Individual

09. Actividades - Examen de evaluacién final tipo test CE52

) 2 Individual

de evaluacién

10. Otras

actividades

Criterios Generales de evaluacion

La asignatura constard de una modalidad de evaluacion continua voluntaria por parte del alumnado y una evaluacién

final voluntaria.

MODALIDAD EVALUACION CONTINUA

Se reservara el tiempo inicial de la clase para la realizacidn de dinamicas individuales y grupales correspondientes a uno
de los tres bloques o mddulos que componen la asignatura (Primer bloque: Conceptos basicos, segundo bloque:
psicopatologia y tercer bloque: actuaciones de enfermeria en los trastornos mentales). Mediante estas dinamicas el
alumno podra conseguir bonificaciones para el examen final. Este Ultimo siempre sera de realizacion obligatoria.

Este tipo de pruebas solo se podran hacer en modalidad presencial, por lo cual las personas que hayan decidido cursar la
asignatura teniendo una beca ERASMUS o SICUE y no puedan venir a realizaras, no podran optar a este tipo de

dindamicas.

Solo un porcentaje estimado por el profesor del alumnado con mayor puntuacién en las dindmicas superadas podra
optar a realizar una prueba o dindmica de final de bloque o de médulo. Dicha prueba servira para o bien eliminar
materia de cara al examen final o bien generar bonificaciones para el examen final a criterio del profesor. Esta opcién
solo se podra realizar al finalizar el mddulo o bloque 1y al finalizar el médulo o bloque 2. Sin embargo, los alumnos que
hayan superado las dindmicas individuales y grupales realizadas al principio de la clase seguiran optando a
bonificaciones para el examen final.

Este tipo de pruebas solo se podran hacer en modalidad presencial, por lo cual las personas que hayan decidido cursar la
asignatura teniendo una beca ERASMUS o SICUE y no puedan venir a realizaras, no podran optar a este tipo de

dindamicas.

Las clases se mantendran de la manera ordinaria pues son imprescindibles para el conocimiento y manejo de la

asignatura y serdn realizadas a continuacion de las dindmicas.

12 A. Asistencia y participacién en las sesiones presenciales (talleres/seminarios) (20%) (MAXIMA NOTA: 2).

1.1 La puntuacién de los seminarios se podra obtener por la asistencia al mismo y en algunos casos concretos por la
realizacién de trabajos individuales y/ o en grupos si se requiriera

1.2 La falta injustificada a uno solo de los seminarios contemplados anula toda la puntuacién de ese seminario.

1.3 No es obligatoria su realizacion para aprobar la asignatura.

22 A, Participacion en sesiones no presenciales (realizacién de trabajos individuales y/o grupales, actividades en el
Campus Virtual, Trabajos de Campo) (10%) (MAXIMA NOTA: 1).
2.1. Si se estima oportuno se realizara una sesién no presencial donde el alumno tendra que responder a un cuestionario

online a través de la plataforma del campus virtual de la Universidad de Cadiz.
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2.2. No es obligatoria su realizacion para aprobar la asignatura.

Para superar la asignatura en esta modalidad es imprescindible SUPERAR/APROBAR:

32 A. Pruebas objetivas de evaluacion. Examen tedrico de toda la materia al final del curso (70%) Este examen sera de
tipo test de respuestas multiples (MAXIMA NOTA:7)

3.1. Elaprobado de este examen se conseguira obteniendo un 60% de las preguntas correctas. Siendo un examen tipo
test de respuestas multiples donde habra cuatro opciones y solo una es correcta.

3.2. El profesor tendra la potestad de realizar un examen parcial tipo test de respuestas multiples sobre una parte de la
asignatura con cuarto opciones donde solo una es verdadera. Para superar dicho examen parcial serd preciso contestar
bien al menos el 60% de las preguntas.

3.3. En todos los exdmenes se tendrdn en cuenta las preguntas negativas (mal contestadas). Cada 3 preguntas mal
contestadas resta 1 bien contestada.

3.4. Podran realizarse exdmenes orales o de desarrollo siempre previa comunicacion al alumno con el tiempo suficiente
para su preparacion.

3.5 Sera imprescindible superar la prueba objetiva de evaluacidn para que las partes 1Ay 2A hagan media y se pueda
aprobar la asignatura

3.6 Los alumnos de movilidad (Tanto SICUE como ERASMUS) que no puedan asistir al examen final en la fecha fijada en
la convocatoria oficial, por motivos justificados de la movilidad, realizaran el examen de la asignatura de forma oral en la

fecha estipulada por el profesor dentro de la convocatoria vigente de examenes.

42 A. Para obtener Matricula de Honor sera necesario obtener:
- Sobresaliente en el examen tedrico final.
- La maxima puntuacion en asistencia a talleres/seminarios y participacidn en los mismos.
- Otros criterios:
Asistencia y participacién en clase.
Capacidad para realizar casos practicos.
Interés, responsabilidad, iniciativa, claridad expositiva, presentacion formal
Correctas relaciones con los compafieros, profesores.
Haber superado las dos dinamicas de final de bloque (1y 2).
- Si el nimero de merecedores de Matricula de Honor fuese superior al nUmero maximo de las que se pueden dar, el

profesor podra realizar un examen oral o trabajo individual a los aspirantes.

MODALIDAD EVALUACION FINAL

Dicho método solo contempla la realizacién del examen final y los criterios imprescindibles para aprobar la asignatura,
sin tener que realizar las dindmicas planteadas en la evaluacién continua, y por lo tanto sin bonificador alguno para el
examen final.

Se recomienda igualmente la asistencia a las clases ordinarias que seran realizadas a continuacion de las dindmicas en el

mismo marco horario estipulado.

12 B. Asistencia y participacion en las sesiones presenciales (talleres/seminarios) (20%) (MAXIMA NOTA: 2).
1.1 La puntuacion de los seminarios se podra obtener por la asistencia al mismo y en algunos casos concretos por la
realizacidn de trabajos individuales y/ o en grupos si se requiriera

1.2 La falta injustificada a uno solo de los seminarios contemplados anula toda la puntuacion de ese seminario.
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1.3 No es obligatoria su realizacion para aprobar la asignatura.

22 B. Participacién en sesiones no presenciales (realizacion de trabajos individuales y/o grupales, actividades en el
Campus Virtual, Trabajos de Campo) (10%) (MAXIMA NOTA: 1).

2.1. Se realizara una sesidn no presencial donde el alumno tendra que responder a un cuestionario online a través de la
plataforma del campus virtual de la Universidad de Cadiz

2.2. No es obligatoria su realizacion para aprobar la asignatura.

Para superar la asignatura es imprescindible SUPERAR/APROBAR:

32 B. Pruebas objetivas de evaluacion. Examen tedrico de toda la materia al final del curso (70%) Este examen sera de
tipo test de respuestas multiples (MAXIMA NOTA:7)

3.1. Elaprobado de este examen se conseguira obteniendo un 60% de las preguntas correctas. Siendo un examen tipo
test de respuestas multiples donde habra cuatro opciones y solo una es correcta.

3.2. El profesor tendra la potestad de realizar un examen parcial tipo test de respuestas multiples sobre una parte de la
asignatura multiples con cuarto opciones donde solo una es verdadera. Para superar dicho examen parcial sera preciso
contestar bien al menos el 60% de las preguntas.

3.3. En todos los exdmenes se tendrdn en cuenta las preguntas negativas (mal contestadas). Cada 3 preguntas mal
contestadas resta 1 bien contestada.

3.4. Podran realizarse examenes orales o de desarrollo siempre previa comunicacién al alumno con el tiempo suficiente
para su preparacion.

3.5 Sera imprescindible superar la prueba objetiva de evaluacidn para que las partes 1B y 2B hagan media y se pueda

aprobar la asignatura

42 B. Para obtener Matricula de Honor sera necesario obtener:
- Sobresaliente en el examen tedrico final.
- La maxima puntuacion en asistencia a talleres/seminarios y participacidn en los mismos.
- Otros criterios:
Asistencia y participacién en clase.
Capacidad para realizar casos practicos.
Interés, responsabilidad, iniciativa, claridad expositiva, presentacion formal
Correctas relaciones con los compafieros, profesores.
Haber superado las dos dinamicas de final de bloque (1y 2).
- Si el nimero de merecedores de Matricula de Honor fuese superior al nimero maximo de las que se pueden dar, el

profesor podra realizar un examen oral o trabajo individual a los aspirantes.

Procedimientos de evaluacion competencias

Tarea/Actividad Medios, Técnicas e Instrumentos Evaluadores Competencias a
evaluar
Asistencia, participacion y i
. Control de asistencia - Evaluacién de la CE52 CG3CG4 CG
evaluacion de las .
) . participacion y de las actividades propuestas en Profesor/a 5CG7 CG9CT1 CT1
sesiones tedricas
el aula: Ejercicios individuales y grupales de 5CT19 CT2CT25C
correspondientes al
. evaluacion continua T3CT8 CT9
programa tedrico
Asistencia, participaciony | Control de asistencia a los seminarios - Profesor/a CE52 CG3CG4 CG
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evaluacioén de las Evaluacion de la participacién y de las tareas y 5CG6 CG7CGY CT
sesiones entregables propuestos en los seminarios - 1CT10 CT15CT17
correspondientes al Control de asistencia a los talleres - Evaluacion CT18CT19 CT2CT2
programa tedrico- de la participacién y de las tareas y entregables 5 CT3CT5 CT7 CT8
practico de la asignatura propuestos en los talleres CT9
Aprendizaje de CE52 CG3CG4 CG
contenidos tedricos. . 5CG7 CGOCT1 CT1
Realizacién de Prueba Examen de contenidos tedricos Profesor/a SCT19 CT2CT25 C
Final T3CT8 CT9
Contenido

UNIDAD TEMATICA 1: CONCEPTOS BASICOS

TEMA 1: Conceptos de Psicopatologia, Psiquiatria y Salud Mental. Concepto de Enfermeria Psiquiatrica y de la Salud
Mental.

Contenidos:

1. Concepto de Psicologia, Psicopatologia, Psiquiatria y Enfermeria Psiquiatrica y de la Salud Mental

2. La Enfermeria Psiquiatrica y de la Salud Mental y su relacidon con materias afines

3. Concepto de normalidad y anormalidad psiquica (criterios estadistico, ideal y funcional)

TEMA 2: Introduccién a la historia de la enfermedad mental y de la Enfermeria Psiquiatrica. La Psiquiatria Comunitaria.

Contenidos:

1. Antecedentes historicos de la Psiquiatria: el concepto de enfermedad mental a través del tiempo
2.Antecedentes histdricos de la Enfermeria: encuadre académico y profesional a través del tiempo
3.0rigenes de la Enfermeria Psiquiatrica: historia de la atencion y cuidados al enfermo mental

4.La Enfermeria Psiquiatrica y de la Salud Mental en la actualidad

TEMA 3: La Reforma Psiquidtrica. Organizacidn actual de la asistencia al enfermo psiquiatrico en Andalucia.
Contenidos:

1.Introduccidn: La desinstitucionalizacion de la asistencia psiquiatrica. Bases de la Reforma Psiquiatrica
2.La Red Asistencial de Salud Mental en Andalucia. Niveles de atencién: funciones y ubicacién

2.1. Dispositivos de primer nivel: Centros Bésicos / Servicios de urgencias / Gestoria de usuarios / Servicios Sociales
2.2. Dispositivos de segundo nivel: Equipos de Salud Mental de Distrito

2.3. Dispositivos de tercer nivel:

-Unidad de Hospitalizacion de Psiquiatria del Hospital General

-Unidad de Salud Mental Infantil

-Comunidad Terapéutica

-Unidad de Rehabilitacién de Area

-Hogar Residencia

3.El acceso de usuarios a la atencidn en Salud Mental

4.Posibles mejoras de la atencién en Salud Mental

TEMA 4: Proceso de atencidn de Enfermeria Psiquiatrica y de la Salud Mental.
Contenidos:

1.Introduccién: la necesidad de sistematizar los cuidados
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2.ElI PAE en Salud Mental: una valoracién biopsicosocial

3.Etapas del Proceso de Atencidn de Enfermeria

4.Apartados del PAE:

-datos de filiacion y de enfermedad

-areas de valoracion e identificacién de problemas de Enfermeria
-objetivos

-planes de cuidados

-evolucién

-evaluacion

5.Las etapas de la relacion enfermero-enfermo mental

TEMA 5: Actuaciones de Enfermeria en los distintos dispositivos de Salud Mental.

Contenidos:

1.Introduccién: Necesidad de una intervencidn biopsicosocial en la asistencia psiquiatrica. El equipo de Salud Mental
multiprofesional

2.Intervencién de Enfermeria en los programas de Salud Mental a nivel de Atencion Primaria (primer nivel)
3.Intervencion de Enfermeria en los Equipos de Salud Mental de Distrito

(segundo nivel)

4.Intervencidn de Enfermeria en los dispositivos de tercer nivel:

-Unidad de Hospitalizacion de Psiquiatria del Hospital General

-Unidad de Salud Mental Infantil

-Comunidad Terapéutica

-Unidad de Rehabilitacién de Area

-Hogar Residencia

3.La continuidad de cuidados al enfermo mental. La atencidén y la psicoeducacidn de la familia. La coordinacién comunitaria

4.Nociones basicas para el disefio de un programa de prevencion en Salud Mental

TEMA 6: Bases bioldgicas, psicoldgicas y sociales de la enfermedad mental.

Contenidos:

1.Introduccidn: la concepcidn biopsicosocial como forma de entender la multicausalidad de la enfermedad mental
2.Factores bioldgicos determinantes de la enfermedad mental: genéticos, constitucionales, enfermedades y factores fisicos
3.Factores psicoldgicos determinantes de la enfermedad mental: etapas del desarrollo, factores de personalidad, la
educacion-aprendizaje, las crisis vitales

4.Factores socio-ambientales determinantes de la enfermedad mental: la escuela, las corrientes socio-culturales, el nivel

econémico

TEMA 7: Concepto y clasificacidn de las enfermedades mentales.

Contenidos:

1.Introduccién: Concepto de enfermedad psiquica

2.Clasificacién de los trastornos mentales

2.1. Evolucion histdrica: Principios basicos de las clasificaciones

2.2. Conceptos de Fiabilidad, Validez y Variabilidad en los diagndsticos psiquiatricos. Las entrevistas clinicas estructuradas

3.Sistemas actuales de clasificacién: la CIE-10 y el DSM-IV
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UNIDAD TEMATICA 2: Psicopatologia
TEMA 8: Psicopatologia de la memoria

Contenidos:

1. Concepto de memoria: definicion, procesos, modelo estructural, la retencidon y el olvido.
2. Psicopatologia de la memoria:

2.1. Alteraciones cuantitativas:

-Amnesias (por defecto)

-Hipermnesias (por exceso)

2.2. Alteraciones cualitativas:

-Paramnesias

-Otros trastornos

3. Trastornos mentales en los que se altera la memoria
TEMA 9: Psicopatologia de la inteligencia

Contenidos:

1. Introduccién:

1.1. Concepto de inteligencia

1.2. Concepcion histdrica de las alteraciones de la inteligencia
2. Trastornos de la inteligencia

2.1. Inhibicidn de la inteligencia

2.2. Retraso mental:

-Concepto

-Factores etioldgicos del retraso mental

-Clasificacion del retraso mental

2.3. Las Demencias: Caracteristicas clinicas

TEMA 10: Psicopatologia del pensamiento y el lenguaje

Contenidos:

1. Introduccién: Conceptos de pensamiento y de lenguaje. La interdependencia entre el pensamiento y el lenguaje
2. Psicopatologia del pensamiento y del lenguaje

2.1. Alteraciones de la vivencia de privacidad del pensamiento

2.2. Trastornos del curso del pensamiento y del lenguaje

2.3. Trastornos del contenido del pensamiento: las ideas delirantes

2.4. Otras alteraciones del lenguaje

TEMA 11: Psicopatologia de la sensopercepcion
Contenidos:

1. Concepto de percepcién

2. Psicopatologia de la percepcion

2.1. Trastornos cuantitativos

2.2. Trastornos cualitativos

-llusiones

-Alucinaciones

-Pseudoalucinaciones

-Alucinosis

3. Clasificacion de las alucinaciones
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TEMA 12: Psicopatologia del yo, espacio y tiempo

Contenidos:

1. Trastornos de la orientacidén temporo-espacial y de la orientacion psiquica
1.1. Conceptos de orientacién alopsiquica y autopsiquica

1.2. Psicopatologia de la orientacion T-E y psiquica

-Desorientacién alopsiquica

-Desorientacidn autopsiquica

2. Trastornos del esquema corporal

2.1. Concepto de esquema corporal

2.2. Psicopatologia del esquema corporal

TEMA 13: Psicopatologia de la psicomotricidad

Contenidos:

1. Concepto de desarrollo psicomotor y de psicomotricidad. Factores influyentes
2. Psicopatologia de la psicomotricidad en el adulto

2.1. Hiperproduccién de movimientos

2.2. Inhibicién de movimientos

2.3. Anomalias de la expresidn mimica y corporal

TEMA 14: Psicopatologia de la conciencia
Contenidos:

1. Introduccidn:

-Concepto de conciencia

-Evaluacién de la conciencia

2. Psicopatologia de la conciencia

2.1. Alteraciones cuantitativas

-por Defecto

-por Exceso

2.2. Alteraciones cualitativas
-Estrechamiento del campo de la conciencia

-Trastornos productivos (Onirismo/Delirium)

TEMA 15: Psicopatologia de las necesidades basicas

Contenidos:

1. Concepto de necesidades basicas

2. Psicopatologia de las necesidades basicas y tendencias instintivas
2.1. Conservacioén de la propia vida

2.2. Alimentacion

2.3. Agresividad

2.4. Suefio

2.5. Sexualidad

TEMA 16: Psicopatologia de la afectividad

Contenidos:
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1. Introduccidn:

-Concepto de afectividad y sus caracteristicas

-La reaccidn vivencial normal/anormal y lo endégeno/reactivo
-Clasificacidn y evaluacién de la afectividad

2. Psicopatologia de la afectividad

-Alegria y Tristeza patoldgicas

-Angustia o Ansiedad

-Otros sintomas afectivos

UNIDAD TEMATICA 3: Trastornos mentales. Actuaciones de enfermeria

TEMA 17:Trastornos de ansiedad y otros trastornos neurdticos. Actuaciones de
Enfermeria en la asistencia al enfermo con trastornos de ansiedad y otros trastornos neurdticos.
Contenidos:

1.Introduccidn: Concepto clasico de neurosis y sus tipos. El caracter neurético
2. Nueva denominacién de las clasicas neurosis seguin el DSM-IV.
Caracteristicas clinicas:

2.1. Trastornos de ansiedad:

* Trastorno por angustia y trastorno de ansiedad generalizada

* Trastorno obsesivo-compulsivo

* Trastornos fobicos

* Trastorno por estrés postraumatico

2.2. Trastornos somatomorfos

* Las somatizaciones

* La conversion

* El dolor

* La hipocondria

2.3. Trastornos disociativos

2.4. Trastornos facticios

3. Papel del Enfermero frente al paciente con trastornos de ansiedad

TEMA 18: Trastornos del estado del animo
Contenidos:

1. Conceptos de depresion e hipertimia

2. Clasificacion etiopatogénica de las depresiones:
2.1. Depresiones enddgena y reactiva

2.2. Depresion por causa médica o farmacoldgica
2.3. Trastorno bipolar o Psicosis maniaco-depresiva

3. Planificacion de cuidados en el enfermo depresivo y maniaco

TEMA 19:Las esquizofrenias y otros trastornos psicoticos. Actuaciones de Enfermeria en la asistencia al enfermo psicético.
Contenidos:

1.Introduccidn: Concepto de psicosis

2.Clasificacidn de los trastornos psicéticos:

2.1. Esquizofrenias:
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* Tipo paranoide

* Tipo desorganizado

* Tipo catatdnico

* Tipo indiferenciado

* Tipo residual

2.2. Trastornos delirantes

2.3. Psicosis por consumo de toxicos o enfermedades médicas

3.Actuacion de Enfermeria frente a un paciente psicotico

TEMA 20: Trastornos por consumo de alcohol y otras drogas. Actuaciones de enfermeria en su asistencia y prevencion
Contenidos:

1.Introduccién: Concepto de droga, abuso, consumo integrado y dependencia.

Clasificacién de las drogas.

2.Historia natural de la enfermedad:

-Periodo prepatogénico

-Periodos patogénicos:

*periodo de latencia

*periodo clinico

3.0tras conductas adictivas

4.El Enfermero en los programas de prevencidn primaria, secundaria y terciaria de las drogodependencias

5.La red asistencial de drogodependencias en la provincia de Cadiz

TEMA 21:Trastornos debidos al estrés. Actuaciones de Enfermeria en la asistencia al paciente estresado
Contenidos:

1.Introduccidn: Influencia de los factores psicolégicos sobre el estado fisico

2.Concepto de estrés, factores causales y caracteristicas:

-cualidad y cantidad del agente estresante

-respuesta del individuo (evaluacion primaria y secundaria)

3.Principales trastornos psicosomaticos y su abordaje desde el punto de vista de la Enfermeria

4.Papel del profesional de Enfermeria frente al estrés grave

TEMA 22:Trastornos de la personalidad. Actuaciones de Enfermeria frente a los trastornos de personalidad.
Contenidos:

1.Introduccidn: Definicién de personalidad

2.Concepto y clasificacion de los trastornos de personalidad

3.Etiopatogenia de los trastornos de personalidad

4.El trastorno antisocial de la personalidad

5.Papel del personal de Enfermeria frente al paciente con trastorno antisocial de la personalidad

TEMA 23:Trastornos sexuales. Actuaciones de Enfermeria en la asistencia al sujeto con trastornos sexuales
Contenidos:

1.Introduccidn: Conceptos bdasicos. El ciclo de la respuesta sexual humana

2.Psicopatologia de la sexualidad:

2.1. Disfunciones sexuales

2.2. Parafilias o desviaciones sexuales

2.3. Alteraciones de la identidad sexual

3.Intervencién de Enfermeria en los problemas de la sexualidad
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TEMA 24:Trastornos de la conducta alimentaria. Actuaciones de Enfermeria en la asistencia al enfermo con trastornos
alimentarios.

Contenidos:

1.Introduccidn: Epidemiologia de los trastornos alimentarios. Factores etiopatogénicos

2.Clasificacion de los trastornos alimentarios

3.La anorexia nerviosa: clinica y criterios diagndsticos (DSM-IV)

4.La bulimia nerviosa: clinica y criterios diagndsticos (DSM-IV)

5.Papel de Enfermeria en la prevencion primaria, secundaria y terciaria de los trastornos alimentarios

TEMA 25:Trastornos del suefio. Actuaciones de Enfermeria en la asistencia al sujeto con trastornos del suefio.
Contenidos:

1.Introduccidn: la estructura normal del suefio. Concepto de trastornos del suefio

2.Clasificacién de los trastornos del suefio:

2.1. Disomnias

2.2. Parasomnias

3.Los trastornos del suefio en las enfermedades mentales

4.Intervencién de Enfermeria en los trastornos del suefio

TEMA 26:Introduccion a la psiquiatria infanto-juvenil. Actuaciones de Enfermeria en la asistencia a los trastornos
psiquiatricos del nifio y del adolescente

Contenidos:

1.Introduccién: Peculiaridades de los trastornos mentales infanto-juveniles

2.Factores etiopatogénicos de la psicopatologia infantil

3.Trastornos mentales en la infancia:

* Retraso mental

* Trastornos generalizados del desarrollo. Autismo

* Trastornos por ansiedad y afectivos

* Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

* Cuadros orgdnico-cerebrales

4. Trastornos mentales mas frecuentes en la adolescencia

5. El papel del Enfermero en la prevencion primaria, secundaria y terciaria de los trastornos mentales infanto-juveniles

TEMA 27: Introduccidn a la psicogeriatria. Actuaciones de Enfermeria en la asistencia a los trastornos psiquiatricos en la
tercera edad.

Contenidos:

1.Introduccidn: Caracteristicas bio-psico-sociales de la vejez. Concepto de psicogeriatria
2.Trastornos psicopatoldgicos y psiquiatricos de la tercera edad

2.1. Alteraciones propias del envejecimiento

2.2. Trastornos mentales mas frecuentes en la tercera edad:

* Demencias

* Pseudodemencias

* Trastornos por ansiedad

* Trastornos afectivos

3.Actuaciones de Enfermeria en los trastornos psiquiatricos de la tercera edad

TEMA 28: El profesional de Enfermeria ante las urgencias psiquiatricas.
Contenidos:

1.Introduccién: Concepto de urgencia psiquidtrica. Factores determinantes
2.Clasificacion de las urgencias psiquiatricas. Caracteristicas clinicas:

2.1. Ideas y conducta suicida

2.2. Agitacién psicomotriz
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2.3. El paciente en situacion de duelo
2.4. Ingreso involuntario
3.Las urgencias psiquiatricas y sus implicaciones practicas en la intervencion y planificacion de cuidados de Enfermeria

TEMA 29:Actuaciones de Enfermeria en los tratamientos bioldgicos y en la administracion de psicofarmacos.
Contenidos:

1.Introduccidn: Los recursos terapéuticos en el tratamiento de la enfermedad mental

2.Psicofarmacologia. Papel del Enfermero en la administracion de medicamentos psicotropos y en la farmacovigilancia
3.La terapia electroconvulsiva. Papel del Enfermero en la TEC

4.Psicocirugia. Papel del Enfermero en la psicocirugia

TEMA 30:Actuaciones de Enfermeria en las psicoterapias.
Contenidos:

1.Introduccidn: Concepto de psicoterapias. Caracterisicas comunes
2.Clasificacion de las psicoterapias

3.Psicoterapias fundamentales:

* Psicoanalisis

* Psicodrama

* Terapia sistémica

* Terapia cognitivo-conductual

4.Papel del enfermero en las psicoterapias y en la psicoeducacién
3.El acceso de usuarios a la atencién en Salud Mental

4.Posibles mejoras de la atencidon en Salud Mental
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Mecanismos de control

Mensualmente, se realizara una tutoria de 20 minutos a la totalidad del grupo de clase mediante la cual se sondeara:

= El nivel de aprendizaje del grupo mediante la realizacion de preguntas orales al azar sobre los contenidos impartidos

hasta entonces. Dichas preguntas no computardan en la nota final del alumnado.

= Propuestas de mejora consensuadas entre todo el grupo para cumplir las expectativas aprendizaje, y de este modo

mejorar la satisfaccién del alumnado con respecto a la asignatura.

Para ello, en la presentacion de la asignatura, se pedird maxima colaboracion en esta actividad, y una organizacion interna del
grupo para recoger las propuestas de mejora.




