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ENFERMERÍA DEL ADULTO I 
CURSO 2025/2026 

 
Datos básicos 

 
 Código Nombre 

Asignatura 25102015 Enfermería en el Adulto I 

Titulación 5102 Título de Grado en Enfermería (CUE Salus Infirmorum adscrito a la UCA) 

Módulo 142 Ciencias de la Enfermería 

Materia 251 Enfermería en el Adulto 

Departamento SAIN C.U.E. Salus Infirmorum adscrito a la UCA 

 
Créditos teóricos 1,6 Créditos prácticos 4,4 Total créditos ECTS 6 

 
Tipo Obligatoria Modalidad Presencial Curso 2º 

 
Requisitos previos 

 
Ningún requisito previo específico  

 
Recomendaciones 

 
Se recomienda tener conocimientos previos sobre “Bases Teóricas y Metodológicas de la Enfermería”, “Estructura 

y Función del Cuerpo Humano”, “Microbiología, medio ambiente y Salud” y “Procesos Fisiopatológicos”. 

 
Profesores 

 
Alberto Cruz Barrientos 

 
Competencias  
 

Id. Competencia Tipo De 

CT1 
Capacidad de análisis y síntesis. 

Transversales  
 

CT2 
Capacidad de organización y planificación. 

Transversales  
 

CT8 Capacidad en resolución de problemas. Transversales   

CT10 Habilidades de trabajo en equipo. Transversales   

CT15 Habilidades de razonamiento y análisis crítico. Transversales   

     ODS1 

Competencia en la contextualización crítica del 

conocimiento estableciendo interrelaciones con la 

problemática social, económica y ambiental, local y/o 

global. 

Transversales 

 

ODS2 

Competencia en la utilización sostenible de recursos y en 

la prevención de impactos negativos sobre el medio 

natural y social. 

Transversales 
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ODS3 
Competencia en la participación en procesos 

comunitarios que promuevan la sostenibilidad. 
Transversales 

 

ODS4 

Competencia en la aplicación de principios éticos 

relacionados con los valores de la sostenibilidad en los 

comportamientos personales y profesionales. 

Transversales 

 

CE26 

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando 

las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. Específicas 
 

CE27 

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los 

problemas de salud. Específicas 
 

CE30 

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o 

prevenir los problemas derivados de las desviaciones de 

salud. 

Específicas 

 

CG3 
Conocer y aplicar los fundamentos y principios teóricos y 
metodológicos de la Enfermería. 

Generales 
. 

CG6 
Basar las intervenciones de la Enfermería en la evidencia 
científica y en los medios disponibles. 

Generales 
 

CG9 
Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, 
apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y 
terapéuticas. 

Generales 
 

 
Resultados de aprendizaje 

 
I1 Conocerá y fomentará los fundamentos y principios teóricos y metodológicos de la Enfermería Médico-

Quirúrgica. 

I2 Fomentará estilos de vida saludables, el autocuidado y apoyará el mantenimiento de conductas preventivas 

y terapéuticas en el adulto con patologías Médico-Quirúrgicas. 

I3 Conocerá las alteraciones de salud del adulto con patología Médico-Quirúrgica de los Sistemas 

cardiovasculares, respiratorios y endocrino e identificará las manifestaciones que aparecen en sus distintas 

fases 

I4 Realizará valoraciones enfermeras de forma integral, a pacientes y a sus familias, con problemas médico-

quirúrgicos de tipo cardiovascular, respiratorio y endocrino 

I5 Analizará los datos recogidos en la valoración, priorizará los problemas del paciente adulto con patología 

Médico-Quirúrgica, establecerá y ejecutará el plan de cuidados y realizará su evaluación 

I6 Realizará las técnicas y procedimientos enfermeros, estableciendo una relación terapéutica con los 

enfermos y familiares. 

 
Actividad formativa 

 
Actividad 
formativa 

Horas Grupo Detalle Competencias a desarrollar 

01.Teoría 

48 Grande  

Método enseñanza-aprendizaje: 
- Sesiones magistrales participativas 
con apoyo de medios audiovisuales 
 
Modalidad Organizativa: 
- Clases teoricas 
- Estudio y trabajo 
individual/autonomo: lectura 
individual y sintesis de documentos 
vinculados con la materia 

CE26 CE27 CE30 CG3 CG9 
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02. 
Prácticas 
Seminarios 
y 
problemas 

9 Mediano 
Sesiones monográficas. 
Resolución de problemas 

CE26  CE27  CT1  CT10   CT15  CT2     

04. 
Prácticas de 
laboratorio 

9 Reducido  

Demostración teórico-práctica de 
técnicas y procedimientos para la 
adquisición de habilidades y 
destrezas (aptitudes) 

CT10 CT2 CT8 

10. 
Actividades 
formativas 
no 
presenciales 

74 Reducido  
Plataforma Virtual. Búsqueda de 
información. Consultas. 
Estudio.Actividades on line 

 

11. 
Actividades 
formativas 
de tutorías 

6 Reducido  Consultas y solución de dudas 

CT1 CT15 CT8 

12. 
Actividades 
de 
evaluación 

4 Mediano  
Constatación de la adquisición de 
conocimientos, habilidades y 
destrezas 

 

 
Criterios Generales de evaluación 

 
Asistencia y participación en todas las actividades presenciales. 

Pruebas de evaluación objetiva tipo test. 

 
Procedimiento de Evaluación 
 

Tareas/Actividades Medios, Técnicas e 
instrumentos 

Evaluador/es Competencias a Evaluar 

Asistencia a Talleres y 
Seminarios 

Lista de control de firmas 
y preguntas 

Profesor/a  CG3 CT10 CT15 CT2 CT8 

Realización de Prueba 
Final 

Examen escrito tipo test Profesor/a CE26 CE27 CE30 CG3 CG9 
CT1 CT15 

 
Procedimiento de Calificación 
 

EVALUACIÓN FINAL 
1. Al final del curso se realizará un examen teórico que tendrá una duración de 1:15 horas y constará de 

60 preguntas  tipo test multiopcional. Restando 0,25 por cada 3 preguntas mal. El examen teórico 
valdrá un 80% de la nota final. 

2. Un 15% corresponderá a los seminarios, talleres. 
En los talleres y Seminarios se valorarán las destrezas y habilidades adquiridas. 
El alumno que no asista a algún Taller o Seminario deberá presentar un trabajo sobre el tema o 
examinarse del contenido del mismo. 

3. Un 5% corresponderá a actividades no presenciales que serán actividades individuales en el Campus 
Virtual y Trabajos de Campo. 
 

4. Es requisito indispensable aprobar el examen teórico para hacer la media ponderal. 
. 
 
PARA OBTENER MATRÍCULA DE HONOR SERÁ NECESARIO OBTENER: 
 

• Sobresaliente en el examen teórico. 
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• La máxima puntuación en asistencia a talleres/seminarios y participación en los mismos. 

• Otros criterios: 

➢ Asistencia y participación en clase. 

➢ Capacidad para realizar casos prácticos. 

➢ Interés, responsabilidad, iniciativa, claridad expositiva, presentación formal.                

➢ Correcta relación con los compañeros, profesores. 

• Si el número de merecedores de Matrícula de Honor fuese superior al número máximo de las que se 

pueden dar, el profesor podrá realizar un examen oral o trabajo individual a los aspirantes. 

 

 
Contenido 

 
Descripción de los contenidos según la Memoria de Verificación del Título de Grado en Enfermería: 

• Introducción y generalidades de la enfermería del adulto 

• Cuidados del adulto con alteraciones cardiovasculares: Valoración, necesidades y /o problemas y 

actuación enfermera relacionada con las alteraciones médico-quirúrgicas más comunes del Sistema 

Cardiovascular 

• Cuidados del adulto con alteraciones respiratorias:  Valoración, necesidades y /o problemas y 

actuación enfermera relacionada con las alteraciones médico-quirúrgicas más comunes del Sistema 

Respiratorio 

• Cuidados del adulto con alteraciones endocrinas: Valoración, necesidades y /o problemas y actuación 

enfermera relacionada con las alteraciones médico-quirúrgicas más comunes del Sistema Endocrino. 

Seminarios 

Sesiones monográficas y Resolución de Problemas sobre: 

• Suturas y heridas 

Talleres  

Demostración teóríco-Práctica de Técnicas y procedimientos Médico-Quirúrgicos sobre: 

• Suturas y heridas 

• Extracción sanguínea  

• Cateterización de vía periférica, sueroterapia y gasometría 

• Oxigenoterapia  

 
Bibliografía básica 

 
• Manual de Rutas de Cuidados al Paciente Adulto: Rutas de Cuidados al Paciente Adulto en Urgencias y 

Hospitalización Médica.  Editorial Enfo.2º Edicción. Volumen I. Madrid. 2013 

• Atención Enfermera en situaciones comunes en la práctica asistencial. Catalina Perelló Campaner, Juan 

Gómez Salgado.  1º edicción. Ediciones Enfo. Madrid. 2007. 

• Atención al paciente con alteraciones respiratorias, cardiovasculares y neurológicas. Miguel Bennasar 

Veny, Juan Gómez Salgado. 1º edicción. Ediciones Enfo. Madrid. 2008. 
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• Atención al Paciente con Alteraciones gastrointestinales, musculoesqueléticas, endocrinas y 

hematológicas. Francisco García Alcaraz, Juan Gómez Salgado, Francisco Javier Medina Aragón. 1º 

edicción. Ediciones Enfo. Madrid. 2008. 

• Valoración Enfermera: Herramientas y Técnicas Sanitarias. Antonio A. Arribas Cachá et al. Editorial 

FUDEN. 3º Edicción. Madrid. 2015. 

• Procedimientos y Cuidados en Enfermería Médico-Quirúrgica. Lourdes Chocarro Gonzalez, Carmen 

Venturi Medina. Editorial ELSEVIER. Madrid. 2006 

• LUIS RODRIGO, M.T.: Diagnósticos de enfermería. Revisión crítica y guía práctica Elsevier. 8ª Ed. 

Barcelona, 2008 

• NANDA Internacional: Diagnósticos enfermeros. Definiciones y clasificación 2009-2011. Elsevier. Madrid. 

2008 

• BULECHEK GM, y otros: Clasificación de intervenciones de enfermería (NIC) 5ª Ed. Elsevier. 2009. 

• GORDON, M.: Manual de diagnósticos de enfermería Edf. McGrawHall. 11ª Ed. Madrid. 2007. 

• Enfermería S 21. Enfermería Médico-Quirúrgica. Difusión Avances de Enfermería (DAE, S.L.). Madrid 

2001. ISBN de la obra completa: 84-931330-1-9. 

• Manual de Enfermería Medico Quirúrgica. L.S.Brunner, D.S.Suddarth. Editorial: Interamericana.  

• Educación Sanitaria del Paciente y su Familia. M.Hanak. Editorial: Doyma.  

• Manual de Entrevista Clínica. F. Borrelli Carrió. Editorial: Doyma  

• Proceso de Enfermería y Diagnostico de Enfermeria. Patricia W.Iyer y col.. Editorial: Interamericana 

McGraw Hill  

• Aplicación del proceso Enfermero Guia paso a paso. Rosalinda Alfaro LeFevre. Editorial: Springer 

• Proceso de Enfermería y Diagnosticos de Enfermería. Patricia W.Iyer, Barbara J.Taptich, Donna 

Bernocchi Losey. Editorial INTERAMERICANA – McGRAW-HILL 

• Enfermería Quirúrgica Planes de Cuidados. Guillamet Lloveras , J.M. Jerez Hernández. Editorial 

SPRINGER 

• Clasificación de Resultados de Enfermería (Noc). Marion Jonson, Meridean Maas, Sue Moorhead. 

Editorial HARCOURT 

• Clasificación de Intervenciones de Enfermería (Nic). Joanne C. McCloskey, Gloria M. Bulechek. Editorial 

HARCOURT 

• La Planificación de los Cuidados Enfermeros. Margot Phaneut. Editorial McGraw-Hill 

• Lewis, S.M.; Heitkemper, M. Mc.; Dirksen, S.R.; 2 Enfermería Médico. Quirúrgica. Vol I , II.                                                                                                                          

Edit.  Elseiver España S.A. ( Mosby) Madrid 2004. 

• Enfermería Medico Quirúrgica I. Rosa Piríz; Mercedes de la Fuente. Editorial DAE 

• Enfermería Medico Quirúrgica II. Rosa Piríz; Mercedes de la Fuente. Editorial DAE 

• Enfermería Medico Quirúrgica III. Rosa Piríz; Mercedes de la Fuente. Editorial DAE 

• Piriz R, de la Fuente M. Enfermería Médico Quirúrgica. Vol I, II, III.   Madrid: DAE 2001. 

• Beare PG, Myers JL. Enfermería Médico Quirúrgica. 3ª ad.  Madrid: Harcourt Brace, 1999. 

• Carpenito LJ. Planes de cuidados y documentación en enfermería, diagnósticos de Enfermería y 

problemas asociados.  Madrid: Interamericana McGraw-Hill, 1999. 

• Perry/Potter. Enfermería Clínica: Técnicas y procedimientos. 4ª ed: Madrid. Harcourt Brace, 1999. 

• Nettina SM. Enfermería práctica de Lippincott. 6ª ed.   México: Interamericana Mc Graw- Hill, 1999. 
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• Chocarro L y Venturini C: Procedimientos y Cuidados en Enfermería Médico Quirúrgica. Elsevier 

España. Madrid, 2006.                                                                                                      

 

 
Bibliografía Específica 

 
 

 
Comentarios/Observaciones adicionales 

 
 

 
Mecanismos de control 

 
Encuesta de satisfacción. 
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